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致歉 /更正

在昨天的讲座推送中，志愿者将标题误写为“艾滋病患者流逝讲座”，并在海报中将流逝描述为“艾滋病感染者”，其中“艾滋
病患者”、“艾滋病感染者”均应为“HIV感染者”。我们对工作中的不严谨表示十分抱歉。

为什么是错的?

虽然我在推送出来以后很快发现了这个问题并停止让志愿者进行推广，但是这份经过了多个人编辑查看的推送居然都

没有被发现问题，也的确暴露了大家对此的不敏感或不了解。

就在前几天，我们对浙大学生就艾滋病话题进行了视频采访（12.1讲座当天会播放），可以发现部分学生所想象的HIV感染
者仍然是“瘦弱”等患者形象，就像大家在许多“恐吓性”的防艾宣传中看到的那些瘦骨嶙峋的病人一样。而在一些同志聊天群
里，也经常可以看到对HIV感染者生活的歧视与刻板印象，包括不能接触、无法有性行为等。

艾滋病全称获得性免疫缺陷综合征，来源于AIDS（Acquired Immune Deficiency Syndrome）音译，是因人体免疫缺陷病毒即
HIV（Human Immunodeficiency Virus）感染引发的一系列疾病和临床表现（例如肉瘤、肺炎、真菌感染等）的总称。

HIV作为一种能持续感染的慢病毒，在急性感染以后一般会经历长期的低水平复制，即我们通常熟知的潜伏期。在这段时
间，病毒会逐渐破坏CD4+T细胞，从而慢慢摧毁免疫系统，最终导致机会性感染的出现。在这一系列临床症状出现以前，
都只能将感染HIV的人称作HIV感染者，而艾滋感染者则是一种常用但不准确的称呼。

(HIV感染后病毒数量与T细胞数量变化情况）

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NDQ0NDQwMA==&mid=401067433&idx=1&sn=618e1e9308cf3454910fa1a7b6751f29&chksm=3494c8b603e341a0bb1a7bd2d711fca4feaa3b3a916cc5e30036daf1045cc3c7c83f8ceed3e4#rd
javascript:void(0);


得益于治疗方法的不断发展，特别是抗逆转录病毒治疗(antiretroviral therapy, ART）的大范围推广，今天的HIV感染者已经完
全不像早期的发现即发病的艾滋病患者一样以低生活质量度过短暂的生命最后时光，而是能在坚持服药的前提下获得和非

感染者差异较小的生活数十年，不表现出太大的外表与生理特征，同时也能保持非常低的传播力。在一项研究中，767对接
受了抗病毒治疗的单阳伴侣（一方为感染者，另一方不是）即便在未能全部坚持保护性性行为的情况下，也因为病毒载量

很低而没有发生一例传播（当然这并非是说与HIV感染者发生性行为就不需要安全保护）[1]。

所以，当我们看到流逝以阳光的形象，作为中国首个参加世界同性恋运动会的运动员并获得蛙泳项目的银牌时，我们同样

可以希望众多HIV感染者不再以曾经的刻板印象出现、被排斥、被异化。我们完全可以与HIV感染者接触、社交、谈恋爱或
者发生安全性行为。

为什么要指出?

为什么要指出对HIV感染者的刻板印象和污名，这对防艾有什么好处？

禁欲式的恐吓，就如其他方面的性教育一样，长期占据中国防艾宣传的主导地位。时至今日，中国公共卫生领域的一线工

作者甚至研究人员仍然在强调过时的ABC原则（Abstinence禁欲，Be faithful 忠诚，Condom 安全套），全然不顾前两条在防
艾工作中的全面失败，和最后一条被WHO列为唯一推荐的有效措施的事实[2]。在这种情况下，HIV感染者被戴上了“性
乱”的污名化，更多的对感染者的丑化、隔离被作为恐吓宣传的工具。

这种低智、顺直觉的方式，不仅无法达到防艾效果，也对HIV感染者带来了直接伤害，同时还间接伤害了每一个人（还是
那句话，歧视中没有绝对的赢家）。在这种舆论环境下，每个人应该得到的正确的安全性行为、艾滋病检测、治疗的信

息，被无法推广和实现的禁欲宣传所取代，也因此所谓的纯洁无暇“白莲花”在HIV感染者里的比率也是一点都不少；潜在的
感染者由于信息缺乏和歧视带来的恐惧，不敢进行检测和治疗，促进了艾滋病的传播；有性需求的感染者（什么？感染者

不可以有性需求？）不敢向性伴透露自己的感染状况，也使得对方无法做出应有的保护措施。我们对HIV感染者的歧视与
污名，最终将我们置于更大的感染风险下。

最后，如果你希望了解更多的有关艾滋的信息，欢迎来参加流逝12月1日的讲座（无需报名）；如果你还想了解LGBTQ的
相关内容，我们在讲座后（20：30）会有一个小范围的交流（需要报名）。具体信息如下：



“时间
2015年12月1日18:30-20:30

地点

浙大紫金港校区

医学院科研辅楼报告厅

（人体博物馆对面）

内容

艾滋病的历史

21世纪艾滋病的防控技术及治疗技术

新旧艾滋病的对比

艾滋病常见知识的误解



BONUS
讲座结束后（8点半）

流逝将就LGBTQ话题进行小范围交流

扫下面的二维码报名：
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