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国际跨性别现身日（英语：International Transgender Day of Visibility）是在3月31日专门为庆祝跨性别者，并培养提高全球关注对跨性别者面

临歧视的意识的节日。这个节日是由美国密歇根州的跨性别权利运动者蕾切尔·克兰德尔在2009年成立，理由是无奈当时缺乏关注跨性别族

群的LGBT节日，只有知名以跨性别为本的节日是国际跨性别纪念日，是哀悼因仇恨犯罪遇害的跨性别朋友们的节日，但没有勇于承认和庆

祝跨性别者为生活在社会中的一员。

一起来学习如何尊重一位跨性别者~

来源：wikihow

如果你最近知道身边有人是跨性别者，你可能不知道如何定义他们的性别，或者不确定在他们面前要如何表现，才能避免冒犯或伤害他们。

这篇文章里，“跨性别者”指的是那些不认同自己天生的性别（身体）的人。在全世界范围内、不同文化的人群中都有跨性别者——实际上，

很难说出哪个国家或文化里没有跨性别者。在现在这个社会上，对于这些人来说，有时候不太容易说清他们的性别。你要理解并尊重那些你

难以说清性别、不能简单地分为“男性”或“女性”的人。你要从使用正确的人称代词开始做起。

 

步骤

1. 无条件地跟这个人相处，就像你与其他人相处一样，特别是在不涉及性别的生活领域。对于性别这件事，人们知道了也就完事了，之后再继

续生活其实是与性别没什么关系的。所以你要尊重每个人。

你得知道，当你说“因为”某事而尊重某人的时候，我们就不是无条件地按照对方表现出来的性别而与对方相处了。如果你
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的目标是“因为”他们不一样而要尊重他们，你反而是在强调差异，就是在说正因为这个人跟我们不同，我们才要尊重他。

事实上，没有什么是不同的，我们要像和其他人相处一样和这个人相处。

最重要的是，把他们看作他们所认定的性别的人，称呼他们自己选择的名字（无论他们的身体外表如何）。（除非他们没

有出柜，或没有告诉你。问一下你有没有让他们觉得不舒服的时候。

2. 小心地使用过去式。当你提到过去时，尽量不要使用“当你是以前的性别时”或“天生是男/女”之类的措辞，因为很多跨性别者认为自己一直是

现在呈现给你的这个性别，但是因为各种原因不得不隐藏起来。问问跨性别者他们希望如何在过去式中被指代。

有一个解决办法，就是在谈论过去时使用其他方式，避免提到含有性别意味的人称代词，例如“去年”、“你小的时候”、“你

高中时”等等。如果你不得不使用代词来指代一位跨性别者，你可以说“在你把你的真实性别公开之前”或“在你开始转变之

前”（如果可以这样说的话）。



3. 使用适合对方性别的语言。问问跨性别者希望你用哪种代词来称呼他们，并且尊重他们的选择。例如，认为自己是女性的人可能偏爱代表女

性的代词，例如她、女演员、女服务员等等；认为自己是男性的人可能偏爱代表男性的代词，例如他、他的等等。有一些跨性别者已经开始

使用中性的代词，例如它、它的、它们等等，但这是个人喜好问题。他们让你用什么代称，照做就好了。

你的朋友杰克刚刚公开自己是个跨性别者，并且希望大家叫她玛丽。从这时起，你就不要再说“这是我的朋友杰克，我从小

学起就认识他了”，而是改成“这是我的朋友玛丽，我从小学起就认识她了”。你要是觉得尴尬，也得留到下次你和玛丽单独

谈话时再表现出来。显然，如果你不想失去朋友，你需要尊重玛丽的意愿，把她当做现在的她，而不是你以前认识的那个

人。虽然跨性别者可能是你以前就认识的人，但是你要明白，你从现在开始才对他们有了进一步的了解。



4. 不要害怕问问题。有些（但肯定不是全部）跨性别者愿意回答关于他们的身份或性别的问题。但是不要让他们把什么都告诉你，你有责任自

己去获取一些信息。同样，如果对方不愿意回答你的问题，不要逼问他们。

最后，关于外生殖器、手术、之前使用的名字的问题，只能在你将要向对方提供医疗服务、和对方开始性关系或填写一些

需要曾用名的法律文件的情况下才可以问。

5. 尊重跨性别者的隐私。不要在未经允许的情况下泄露对方是跨性别者的身份。告诉大家自己是跨性别者是个非常困难的决定，不要太草率。



未经允许就让他们“出柜”是一种对信任的背叛，可能会毁掉你们之间的关系。就具体情况而言，还可能让他们面临失去很多东西、甚至受到

伤害的风险。如果他们准备好了，他们自然会告诉你自己想要公开了。

这个建议适合那些已经彻底转变或还没有开始转变性别的人。对于那些每天24小时都以自己认为合适的性别生活的人来

说，很多都不希望身边的人知道自己以前的性别。

6. 不要假设你知道对方经历了什么。不同性别认知的表现方式有很多种。认为自己被“困在一个男性或女性的身体里”，认为变性女更有女人

味，或者变性男更有男子气概，认为所有的跨性别者都会用激素药物或接受手术，这些陈词滥调对于一部分人来说适用，但不适合全部。你

要倾听对方描述的自己的具体情况，不要用你先入为主的想法去判断。

不要把你以前了解的理论强加给对方，或者假设你面前的这个人的经历，和你以前认识或听说的某个跨性别者的经历一

样。不要认为他们转换性别是因为过去生活中受到的创伤，或者是为了逃脱身体的束缚。



7. 开始学会分辨“性别认知”和“性取向”的区别。不要认为他们的性别和性取向相关——实际上不是这样的。跨性别者中有异性恋、男同性恋、

女同性恋、双性恋、质疑性向者和无性主义者。如果对方告诉了你他/她的性取向，对方的措辞是什么样的，你之后就得怎么说。

1. 对跨性别者和普通人一视同仁。虽然他们可能会希望你特别关注他们一下，但是他们不希望你把这当作一件大事。当你了解了足够多的信息

时，你要注意不要过分地关注他们。跨性别者仍然保持着他们出柜以前的一些性格特征，你要像对待其他人一样对待他们。

愿意去倾听。很多跨性别者生活在小团体当中，只和同类型的人们分享自己的经历。经常向普通人倾诉、说出自己的经历

对他们和我们都有帮助。



不要迷惑。如果你觉得这比较困难，就告诉他们。说实话，和隐瞒、孤立他们相比，还是对他们直言不讳要简单一些。

和他们一起出去。要显得“正常”——你要习惯他们的外表，不久你就会觉得他们并不是奇怪的人，他们就像“丽丽”或“小

明”一样普通。你也许会和他们成为好朋友。

2. 那些开始表现出与出生性别不符的另一种性别的人，往往会经历生活的巨大变化。你要有耐心，要理解他们，要愿意去和他们讨论这些变

化，帮助他们度过这个困难、情绪化的时期。尽量问一些开放性的问题，让他们可以跟你分享一些经历，而又不会觉得不舒服。

例如“最近怎么样？”“你看上去压力很大，愿意说说吗？”“你看上去很开心，发生什么好事了？”“在你经历这些改变时，我

能帮你吗？”“如果你想讨论一下，我永远都愿意听你说。”

 

小提示

“性别焦虑症”是医生和心理学家在DSM-5（精神疾病的诊断和统计手册，第五版，2013.5）中应用的名词。DSM-4中使用的是“性别认定障碍”，但是因

为这个词含有病理性的意味，认为跨性别者有某种“障碍”，而不是人类发展中很自然的一种变异（虽然只有群体中的一小部分人有这种变异），所以

这个词被替换掉了。

不是所有的跨性别者都想做外生殖器重建手术（GRS）。外生殖器重建手术一般被称为“变性手术”。不要觉得你可以随便问某个人是否打算接受手术、

使用激素等等，你不能去打探别人的医疗事务。另外，不要觉得只有一种所谓“正确”的转变方式（例如，“要想真的变性”或“结束你的转变”，你必须要

接受外生殖器重建手术）。

如果你不小心说错了人称代词（“她”或“他”），不要不停地道歉，只要注意在后续的交谈中使用正确的代词就好。

不要问跨性别者的生殖器是什么样，以及他们怎样做爱。同样，询问顺性别者（天生的性别和自我认知的性别一致的人）怎样做爱也是不合

适的。

很多人认为“跨性别”是一个描述性的形容词，不是个名词或动词。还有一些人的意见相反。就像你不会称呼一位长者“老”或“老的”一样，你也不能只

用“跨性别”来称呼别人，要加上“的人”、“男人”、“女人”等合适的名词。有些跨性别者会觉得那种称呼很不近人情、不人性化。

有些跨性别者愿意回答问题，有些不愿意。如果一位跨性别者不愿意回答问题，或感觉不舒服，就顺其自然吧。如果你想要知道一些信息，

可以读读下面给出的资料。



除非你们关系很亲密，否则问对方“真名”或出生时的姓名是不礼貌的——他们认为自己的姓名要与性别相符（如果他们改了名字），他们希望你也这

样看待他们。

在受过教育的群体中（人们会接触有各种身心障碍或异常的人），被广泛认同的是，一个人并不应该首先被认为是异常的人（例如跨性别

者），而是被看作一个稍有不同的普通人（例如，改变性别的人）。这有点不容易说清楚，但是在倾听者的意识里，会先把对方当作一个个

体的人，然后才会关注到他们的不同之处。据我所知，一个很小的，但很重要的区别。

有些人认为对于跨性别者，只有改变他们的外表（通过手术和/或激素）来让他们的身体和精神上的性别特征相符，才算是“治愈”了他们。这些人认为

是身体出了一些问题，而不是精神。最近的医疗证据和权威机构支持这些治疗方式的效果（参见美国医学会、美国心理学会、美国社会工作者协会和

世界跨性别者健康专业协会的声明）。有些人认为最主要的问题是社会对性别的期待和男人、女人的限制，我们需要接纳更广泛的、不同的性别认知

和表达。

 

警告

千万不要和一位跨性别者说，人们会因为他/她的性别认知而不理解或不爱他/她。这很伤人，而且也不是真的。很多跨性别者可以被理解、被接受、被

爱。

不要把跨性别者和未改变性别的人进行比较，称呼后者是“真正的”或“正常的”男孩或女孩。让男性变成“真的”男人，女性变成“真的”女人的是他们对自

己性别的认知，而不是其他人对他们身体的评价和分类。跨性别的男性与普通的男性一样有男子气概，跨性别的女性也和普通女性一样有女人味。

不要使用侮辱性的字眼，例如“半导体”、“人妖”。这些词语很让人难以忍受、不近人情、不人道。

就算你对跨性别者持有异议，你也要尊重他们，不要公开地羞辱他们。羞辱别人、让别人尴尬对任何人都没有好处。这种处境对于跨性别者

来说也很不安全。

“双性人”这个词一般用来指：某个人出生时的生殖系统和/或解剖学性征不属于通常意义上的男性或女性。有些双性人也是跨性别者，但是这两者是不

同的，不能一概而论。

当你提到某个人的跨性别是一种“选择”时要小心。从它的定义上来讲，“性别焦虑症”显然不是一种选择。有些跨性别者会把他们的性别认知说成是一种

选择，有些则不会。有些人认为，这种“选择”可以让他们的身体和精神上的性别相符合。你要尊重他们，不要通过他们能不能“控制自己”来评价他们。

不要通过贴标签（比如单性女、变性男、变性女）来使用“联合不合”（分隔开但仍然是有意义的）语言称呼对方，除非对方确实用这个说法指定自己

的性别。在生活中，人们只是按照自己的性别认同而行动，无论对于他们来说所认同的性别是什么。这里的潜台词是，你并不属于你的性别，而是别

的非真实的某种存在。
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