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你知道宇宙中最复杂的现象是什么吗？你会觉得是奥妙如星云如黑洞吗？那或许你不知道，心理活动其实也是宇宙间最复杂的现象之一。正

如全无完全相同的两片叶子，人的心理现象也是纷繁复杂，表现形式又丰富多彩，当纷攘的现实冲撞进你的大脑，你看得见你的“本我”、
“自我”与“超我”吗？

我们学习心理学知识，练习心理技能，不一定是为了成为心理咨询工作者，但是却可以做自己的心理导师，矫正平复好自我心态，让自己远

离看不到的亚健康。当察觉身边的人有恙，我们又可以适当的干预，让他们生活得更幸福。

心(lao)灵(si)捕(ji)手(~)沈老师带你来探究心理咨询中你不得不知道的那些事儿~

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NDQ0NDQwMA==&mid=402548214&idx=1&sn=3b26a55d07bcbb43c072611701ad399c&chksm=348d60e903fae9ff83ddf910626ead16e046246f0dfa23d4b9f818c0edaa36866042b6540009#rd
javascript:void(0);


心理咨询专业经历：

2006年-2007年：浙江师范大学心理咨询中心，朋辈心理咨询员

指导老师：中心主任 王水珍、杨雪龙

2007年7月-8月：金华第二医院实习心理医生 

指导老师：心理科主任  赵俊雄    

2008年6月-2009年3月：杭州东方心理分析研究所心咨询师助理

指导老师：研究所所长  黄 坚    

2008年7月-8月：四川北川中学心灵花园心理援助志愿者

指导老师：复旦、华南师大教授    申荷永   

2008年10月-11月：四川汶川水磨小学心理花园心理援助志愿者

指导老师：华南师大教授    高岚  



由于考虑到每个参与者有最佳的体验

 所以这次我们

 限制10人 
先到先得

 快行动起来吧!!~ 
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