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阴道

当我们谈到这个词

总是会感到焦虑、难堪、轻蔑和厌恶

阴道

被认为是一个不该说出口的词

但是

不被我们说出来的东西

就不会被看见，得不到承认，不被记忆

为什么不让我们给自己一个机会

坦诚地、大方地、直面地说出

“阴道”

 

阴道独白阴道独白

“阴道”，我说出来了；“阴道”，再说一遍。在过去的三年中，这个词我重复多少遍了。我在剧场说，在学校说，在客厅里说，在咖啡店

说，在午餐聚会中说，在全国的电台节目里说。假如有人批准的话，我愿意在电视里说。我每个晚上演出时要说它一百二十八遍。

美国女作家伊娃·恩斯勒（Eve Ensler）在她的剧作《阴道独白》的前言中这样写道。

《阴道独白》是在采访基础上完成的，恩斯勒采访了不同群体的两百多个妇女，了解她们关于阴道的感受。

“‘阴道’这个词被认为是不该说的，它是个看不见的词，是一个搅起焦虑、难堪、轻蔑和厌恶的词。但是，不被我们说出的东西，它就不被

看见，得不到承认，不被记忆。我们不说的东西成为秘密，这些秘密产生羞耻、恐惧和神话。我把它说出来是希望有一天我能够轻松地
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说，不再觉得羞耻和不好意思。”

《阴道独白》共有十八个片段，叙述形式以独白为主。其中还可再分为口述实录风格的独白、混声形式的访谈集锦；混声里有时是作家和被

采访者对话的形式，有时是多人话音的穿插。在多数独白之前，有作家的说明——描述创作意念的形成、交代人物的背景、把故事献给某一

位或某一组妇女。

 

1997年《阴道独白》在美国获奥比奖（Obie Award），1998年成书出版。恩斯勒本人是剧作家、诗人和行动主义者，她曾在纽约百老汇之外

的剧场和大学里表演此剧，还曾出演伦敦、耶路撒冷、萨格勒布（前南斯拉夫的一个城市）。她的作品《必要的靶子》在百老汇义演，收益

用来资助波西尼亚的妇女难民。

自1999年以来，在传统的情人节期间上演《阴道独白》已经发展成为国际性的“妇女战胜暴力”（Victoryover Violence）运动，情人节也因此

被赋予新的含义。作家欢迎任何人在V日发起活动中上演《阴道独白》，以“提高觉悟，反抗针对妇女的性暴力”。

· 阴道独白海报

在中国在中国

2001年，《阴道独白》英文版在上海演出，中国法学会反对家庭暴力网络负责人卜卫看过之后说：“这里有比反暴力更深的东西，跟性有

关。”

2003年12月7日，由中山大学中文系教授艾晓明导演的话剧《阴道独白》在广东美术馆演出。这也是该剧第一个中文版本的演出。

2013年4月20日，基于《阴道独白》原著的基本框架全新创作的《阴道之道》公开在北京鼓楼附近杂家演出。《阴道之道》涉及到性、爱、

性侵害、月经、女性生殖器、自慰、生育、高潮、女性性权平等等议题。

他们在自己的公共主页上发布了相册《我的阴道说…》。主页在相册介绍中写道：



“我们的剧组，从今年9月开始筹备自己的《阴道之道》，我们回忆、思考、自省、实践。我们说出阴道，讲述阴道，是为了发掘身体的力

量，也发掘心灵的力量。我们已经不像我们的先行者那样，担心列位会怎么听，怎么理解，怎么谈论阴道背后蕴含的丰富命题，或担心猎

奇的目光和武断傲慢的声浪。因为我们深知，唯有我们不再担心，我的阴道，我们的阴道，才能真正被说出，被理解，被正视。——《阴

道之道》全剧组”

· 北外性别小组相册图集

阴道说阴道说

我们也想要说出“阴道”，我们可以有我们的“阴道说”。

 

Vagina Project

VaginaProject成立于2016年由桃莉格日勒、陈瑶、任娜瑛发起是一个关注与阴道相关故事的戏剧与艺术计划在Eve Ensler《阴道独白》的启发

下她们采访了六十多位中国女性由陈瑶（青阳）创作了原创剧本《阴道说》（Vagina Saying）

 

灰粉色运动灰粉色运动

VaginaProject的编剧和发起人之一陈瑶（青阳）愿意无偿给予加入灰粉色运动的高校组织或学生一次剧本使用权，以支持华人高校的组织或

学生通过演出中文戏剧《阴道说》，唤起所有人内心中既有的爱与共情，呼吁所有华人反对任何形式的性暴力，为创造一个没有性暴力的世

界而做出自己的一次努力！

 

 

《阴道说》《阴道说》

剧本朗读会剧本朗读会

说出无言的阴道说出无言的阴道



 

现面向全体现面向全体

关注者、支持者关注者、支持者

招募演员招募演员

 

演员要求：演员要求：

身在杭州

性别不限，女性优先

年龄不限，并不一定限于剧本建议年龄

有勇气，对本议题感兴趣

热爱戏剧表演，想要尝试戏剧表演

 

报名方式报名方式

扫描二维码或点击阅读原文填写表单

截止时间：2016年11月16日24时

如果有任何疑问欢迎扫码加入群聊咨询

· 阴道说咨询群 

附录附录

演出剧目Repertoire

演员人数：9个or11个

 



01｜我的阴道是一个桃花源

两个年轻女性。20岁～30岁。一个活泼开放，一个温婉传统。

 

02｜我的阴道是灰粉色的

一个女性。24～28岁。外表看起来很女强人，但又透露出柔弱的一面。声音可以温柔可爱一点。

 

03｜我的阴道是潮湿的春天

可以一个女性也可以三个女性。第一个艺术范一点，第二个逗一点，第三个害羞一点。

 

04｜成人用品店和殡仪馆

一个女性。25岁左右。清醒冷静克制，跟自己相处得很好。

 

05｜阴道和阴道的超现实主义

一个T。25岁左右。北方口音（最好有点东北味道），比较逗的那种。

 

06｜飞翔的床

一个流产女性。受过高等教育的大学生，思想独立，内心善良，25岁左右。

 

07｜我（不）想要她

跨性别。男跨女。声音具有表现力，能男女声切换。30岁左右。

 

08｜我在热带雨林晒阴道

一个女性。30岁左右。性格活泼开朗，可爱。



阅读原文
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