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今天注定是个摇旗呐喊的日子

为爱发声，“勇敢做自己”！

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NDQ0NDQwMA==&mid=2650101467&idx=2&sn=ca1e5d8db24a20e0e2ebc1c2086d8b61&chksm=be8653c489f1dad2b0b0d5ef4a602ff94da36998d9775ce812888b48902fd7b7959db19949f0#rd
javascript:void(0);


▲ 身披、手举彩虹旗子，各种的骄傲旗帜。

| 赛前“早”“早”的准备  |

2016年11月6日，杭州向阳花开LGBT举办了第六次彩虹马拉松。清晨六点半，志愿者与运动员陆续都到达浙江图书馆。负责彩绘的志愿者们

开始认真地用涂料给运动员们画彩虹。前一晚的面基大会让大家彼此熟悉了很多，现场氛围轻松，大家情绪高涨，人人都迫不及待举着彩虹

旗去呐喊奔走。

注：下文中所出现的所有人物中包含各种性别，以及同性恋、异性恋、无性恋等各种性取向请勿根据主观臆想进行猜测。



▲ 开跑前的热身

▲ 开跑前暖阳“老阿姨”的敦敦教诲

你在我脸上画出六色的图腾，我为你系上彩虹的绚烂，脸上的笑脸就是我们的骄傲。对啊，我就是撑同志，好高兴我们相遇了。



▲ 赛前彩绘

▲ 佩戴马拉松纪念章



▲ 彩虹头巾（手部）及彩虹旗等彩虹物资

| 十米的彩虹旗  |

撑起旗杆，展开大旗，马拉松就这么开始了今年的彩虹旗更成了，对！据说有十米长，这么长的彩虹旗跑在人群中真的不要太拉风，彩虹

旗飘过之处，绝对是杭马最美的风景！



▲ 你要问我旗子有多长

| 多元才美丽  |

七点半，马拉松正式开始时。我们大部队举着标志性的彩虹大旗，在人群中显得格外耀眼。不少镜头都对着我们的旗帜和标语不停按快门记

录着。运动员与志愿者们一齐高声呼喊着我们事先准备好的口号：

“家家都有性少数，社会需要包容度。

不男不女不一样，又男又女又怎样？

撑同志，反歧视。

爱情不分性别，同性一样和谐。

家家都有同性恋，只是你们看不见。

不止能顶半边天，妇女能顶整片天。

打非亲，骂非爱，告别暴力和伤害。

杭州因多元而美丽。”

 

我们的标语和口号，涉及了性少数平权、女权主义、反暴力等等。

我们的世界，我们的声音，在红旗飘扬的地方都有爱，都有平等。



▲口号响彻西子湖畔

▲我们的标语牌



▲每张都是满满的笑脸

| 周围的群众&彩虹家长  |

接着，我们还陆续在断桥、楼外楼、西泠桥、岳庙与黄龙体育馆短暂停留。每当有路过的行人问及彩虹旗的含义时，我们可爱的志愿者们都

热情地给他们科普。除了我们的运动员和志愿者，杭州亲友会的妈妈们也来为我们打气加油，作为年轻后辈的我们，又有什么理由不去为自



己争取权益呢？

▲集合点的合影



▲集合点的合影

▲一起撑起的彩虹旗



▲彩虹妈妈撑同志



▲搬了所有物资到终点的物资管理员们

| 家家都有性少数  |

除了彩虹旗以外，我们还选取了几面代表少数中的少数的旗帜，比如无性恋、跨性别等。这是因为向阳花开认为，不仅仅只是同性恋，任何

群体的权益都需要被尊重。笔者曾经看过一部英国电影《Pride》，里面讲的是英国平权史上，同性恋与工人群体从偏见到包容，从误解到联

盟的故事。如何去联合所有的少数群体，一起争取平等权益，或许是国内平权运动的下一个突破口。

不少朋友表示，通过参与我们组织的活动，自我认同得到了很大的进步，从一开始的畏惧与“深柜”，到走出柜子去为自己的权益努力。

有人说在这样一个群体中，得到了真正意义上的归属感；有人说，看到亲友会的妈妈们也来支持我们的活动，内心非常感动，因为获得家人

的认同与支持正是我们一直以来渴望的；有人说，通过彩虹马拉松，结识了志同道合的好伙伴，甚至在这里找到了属于自己的爱情；也有人

说，来年还想继续参加彩虹马拉松，那种和大家在一起在公众场合下做倡导的感觉太棒了。





▲双性恋骄傲旗





▲跨性别者骄傲旗

值得注意的是，在路上我们遇见不少异性恋叔叔阿姨们对我们竖大拇指，为我们加油，给我们支持。我们一直倡导异性恋群体加入彩虹

公益，很多人不解，因为大家都把彩虹公益定义为一场性少数社群内部的狂欢。其实不然，与女权主义一样，多元也涉及每一个人的利

益。在某个节点，不管什么性别和性取向，我们任何人都有可能成为少数而面临被孤立的境况。



▲不只是LGBT+的狂欢

除了性少数群体会遭遇污名化，异性恋女性也在当下以父权制为主体的社会氛围中深受其害。 “二孩政策”的出台，舆论对于不结婚不生育女
性的恶意，对于女博士、女政客、女司机的污名化在新闻中可见一斑。即便是在这种二元对立传统文化中被认为是“既得利益”阶层的男性群
体也一样是深受其害的，社会认为男性必须要有担当，有房有车有钱有地位，作为一个保护者出现在公众眼中。假如一个男性想要回归家庭

做一个“奶爸”，没有那么强烈的事业心，他也会遭受舆论的谴责，会被定义为一个懦弱、缺乏责任心和事业心的人。这就变相导致了父亲角



色在很多家庭中的缺位。

笔者曾经看过一个外国纪录片，里面有人采访了支持同志公益的年轻直人妈妈，追问其支持的原因。她回答：“如果有天我的孩子长大变

成了gay，我不希望他的周围环境依然是充满歧视的。”由此可见，倡导多元、支持性少数权益并非只是LGBT+群体内部的狂欢，更

是公众需要去倡导与支持的事。

 

▲在彩虹旗下的孩子&围观的路人

如果有一天，多元理念被社会大众所采纳，就不会有千千万万的同妻同夫无法获得法律保障而饱受无爱婚姻的摧残，就不会有相恋几十

年的同性情侣在一方病重之时无权在手术书上签字，就不会有异性恋男性一个人背负着养家糊口的重担，就不会有大龄单身的女性背负着舆

论压力在最好的年华为自己的年龄焦虑。

 



▲今天清晨第一缕阳光后扬起的彩虹旗

全美婚姻合法化之后，大家都在为这人类历史上的壮举而感叹着、艳羡着。然而我们却忽视了，在全美婚姻合法化的背后，是千千万万个体

与LGBT+公益组织的共同努力的结果。每一段历史的前进都是由一点一滴的微小努力汇合而成的。正是那些在人群中呐喊狂奔的性

少数群体，为后代争取到了平等的婚姻权、就业权、抚养权。

 





▲微小却又无比强大的每个人



今天，我们向阳花开在杭州马拉松队伍中高举彩虹旗，为性少数的权益拼搏呐喊。作为个体我们能做的也许是微乎其微的，但那种身

披彩虹旗尽情呼喊的快意，那种发挥个人主观能动性去争取幸福权利的精神，让我们每个人的英雄主义都发挥到了极

致。最终，所有看似微小的努力都会汇成一股巨大的力量，去推动整个社会的变革。终有一日，我们会牵着心爱之人的手，在大街上尽情

地拥吻，在这片生我养我的国土上，拥有平等的权益。

 



▲今年参与人数又创新高，镜头都快装不下了

在这里，笔者想用艾玛·沃特森在联合国上的讲话作为结束语：

If not me, who? 如果不是我，那又该是谁？

If not now, when? 如果不是现在，那又该是何时？

 

感谢所有今天来参与的朋友们！

我

们

来

年

再

见

！

（鸣谢之后有彩蛋）

—END—

特别鸣谢本次彩虹马拉松赞助商

杭州悦笙侬科技有限公司

(彩虹兔)

彩虹兔平台，是一个全新类型的致力于服务LGBT群体的平台，集同志场所、同志活动信息发布与分享于一体，在这里你可以找到全球各地

的同志场所、同志活动；你还可以在上面可以发布活动、攻略，吸引更多的Gay友与你一起High。如果你想外出旅游，又不想孤独一人，还



可以发起结伴，邀请志同道合的Gay友一起结伴出行，说不定还会有意外惊喜哦。

彩虹兔平台

全新类型的致力于服务LGBT群体

特别鸣谢本次彩虹马拉松合作伙伴

拍名不分先后

上面的照片没有看过瘾，

小编在放一些图片让大家一起燃起来











▲撒狗粮第一波



▲撒狗粮第二波















衷心感谢灵魂摄影师们

把大家都拍的美美哒

更多美图，正在火速整理中哦~
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