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原创  多元×健康×平等=  酷儿论坛  2016-11-21

小伙伴们久等啦~瓜瓜和TA的一百个友善心理爱好者小伙伴在双盲问答的第一期挑选了一些经典的问题来解答。
 

Q1：本人男同，我目前是***实验狗一枚，当初选择读研有两个原因：其一是当年那个很傻很天真的我对科研是充满兴趣跟期待的，其二读

书可以让我晚几年面临逼婚问题。来浙读了一年半后，因为种种原因吧，我对科研这条路也基本死心了，但又怕不读博工作后会遭到家人逼

婚，让我又不敢直接找工作想继续读下去，虽然知道逃避不是解决问题的方法，但是我没办法不去害怕未来。总觉得自己的这个身份让自己

做什么都畏首畏尾，不敢交友，不敢走入社会，不敢尝试爱情，更不敢畅想未来。现在的生活，学习感觉都是一团遭，在杭州也没什么朋

友，跟直男直女又不好聊心事，感觉自己都快抑郁了。我自己觉得这一切的原因应该是自己自我身份认同的问题吧。我也不知道该怎么解

决，也不知道我上面说的一大堆属不属于你们活动要的问题，不过不管怎么样吧，我就把你当作一个倾诉的对象吧，因为再不说出来我自己

都要疯了。

 

Q2：我好累啊，好想放弃生活，好想有个人能听我讲话，但是我找不到，我以为的朋友都不是真的朋友，如果有像国外的互助人就好了，

至少我不是一个人。

 

A：那么瓜瓜欢迎你们来加入酷儿论坛这个大家庭，也欢迎你们平常多来参加我们的活动，来跟论坛的小伙伴们面基。在这里你们可以尽情

倾诉，可以结识很多可以一起交流交往的小伙伴，或许也能遇到一些志同道合的人。当然瓜瓜也鼓励大家能用一些合适的方式去跟家人慢慢

尝试沟通。路是人走出来，加油。
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 Q：亲爱的瓜瓜君，我曾有一个朋友，当时陷入自我认同困扰，与我的交谈和资料的查阅中，他认识到自己是同性恋者。他因自己的同性恋

身份痛不欲生，情绪低落，觉得这是极度的“厄运”与“奇耻大辱”，任凭我怎么解释、科普，他依然充满自我厌恶，并拒绝与我进一步的交
流。他硕士毕业后再也没有和我联系过，我感到万分惋惜。假如以后我再遇到类似的因自我认同而自我厌恶、情绪低落的性少数，我该如何

是好？（强行科普和普及多元性别观念对这些人似乎作用不大）

A：这位小伙伴首先对你的热心赞一个，从留言中能感受到你对朋友真切的关心，很让瓜瓜感动。需要解释的是，每个人的个人经历与遭遇

不同，你的朋友未能走出来问题可能不在你身上，你完全不必要产生愧疚之情（如果没有请忽略这句）。如果你想接受较专业的求助知识，

欢迎与瓜瓜和小伙伴们联系，我们可以向你提供各种较专业的指导，加油！



 

 

Q1：你好，我第一次在公众号留言，不知道该怎么操作，如果方式不对，还请见谅。我一名生理女的双性恋，已工作，现在和女友及其女

儿一起生活。近期我和女友出现了感情危机，想找一个对同志群体友善的心理咨询师，但不知从何联系，故求助酷儿论坛。愿付费找寻合适

的心理咨询师解决难题。

 

Q2：瓜瓜能提供心理危机干预吗？以什么样的形式提供呢？

  

A：瓜瓜可以给你们提供专业友同的咨询师的转接服务，请留下联系方式以及对咨询师的具体要求（如性别，年龄，资历等），如有合适匹

配的咨询师，瓜瓜会与你联系。

如果你的问题没有被涵盖或者仍有后续问题想要追问，也欢迎再次联系我们，在后台留言或者发送邮件到motsspsychology@sina.com都可以
哦~
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