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艾滋病，1981年在美国首次发现和确认。全名为"获得性免疫缺陷综合征"，为提高人们对艾滋病的认识，世界卫生组织于1988年1月将每年

的12月1日定为世界艾滋病日，号召世界各国和国际组织在这一天举办相关活动，宣传和普及预防艾滋病的知识。

2016年世界艾滋病日宣传活动的主题是“携手抗艾，重在预防”。

自1985年传入中国，人们对艾滋病的了解越来越多，但更多的是“谈艾色变”，对艾滋病传播的主要途径、防治重点等问题，仍存在认知误
区。
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防艾工作是社会问题

防艾工作是一个社会问题，每个人都应该对艾滋病有更多了解。然而仅从一些报道的标题，你并不能对艾滋病有更多认识，因为它似乎只告

诉了我们“男男性行为”会造成多么可怕的结果。



作为一名性教育工作者，我更希望媒体在12.1世界艾滋病日来临之际将焦点定在“艾滋病”上，而不是某类人群上。让大众知道更多关于艾滋

病究竟是怎么回事儿，如何应对，这才是对社会防艾工作真正有利的事情。

对艾滋的误解

艾滋病病毒的传播是不是和某类人群有直接关系呢？

如果是，那这类人群是不是就罪不可赦呢？

研究发现，女同之间艾滋病病毒感染率最低，如果艾滋病的确和人群有关，按照这样的逻辑，我们是不是应该再写一篇题为“女女同性有利

于降低艾滋病感染风险”的文章来鼓励女人们选择同性性行为？

答案当然是否定的，作为科普人员，我们都明白一个原则那就是“要澄清事实”，而不是制造任何歧视，因为歧视并不能解决任何问

题。在此，我们不讨论性倾向的事实，而要阐明艾滋病的相关真相。

HIV感染者中男男性接触者所占比例是多少？

这个问题的答案，我们只能从相关研究报告中获得。我们暂且把“男男性接触者感染HIV的比例最高”当成一个事实，那这样的事实是不是就

能推断出“大部分艾滋病病毒的传播是由男同引起”这样的结论？

两个看似相似的描述，实际上说了两件不同的事情，一个是现象，一个是原因，它们之间并没有直接的关联，就好比喜欢吃东西和长胖之间



并没有直接的关联。

一个人长胖并不只是因为他贪吃，还可能是因为他选择了高热量的食物，或者是因为饮食不规律，又或者是因为他不爱运动等等。

知道了真相，你就不用因为担心长胖去节食而损害了自己的健康，你能够制定出合理的饮食计划，在瘦身的同时也收获了健康。

只有高危行为，没有高危人群

对于HIV传播这件事来说，道理也是如此：知道了真相，你便不会因为畏惧而对感染者敬而远之，你能够在保护好自己的同时也减少对感染

者的歧视。如此协同，防艾工作才能真正顺利开展起来，一个相互排斥、充满误解的世界只会让社会文明的进步的脚步变缓。

那么，真相到底如何？

在学界，至少是在性学/性教育界有一句耳熟能详、深入人心的话：“艾滋病病毒的传播是因为高危行为，而不与某类人群有直接的关

系。”



什么样的行为是高危行为呢？

同性性行为算是高危行为吗，如果不算，那为什么感染这种，男男性接触人群的比例这么高呢？

高危行为是相对于感染艾滋病病毒风险而言的，要对高危行为有更多认识，我们就不得不对艾滋病的传播条件多一些认识了。





HIV病毒的传播条件

艾滋病病毒传播有三个重要的条件即数量、质量和体液交换：艾滋病病毒量、病毒的活性必须达到一定标准才具有传播性，而感染

HIV一个先决条件便是一个人在性行为时与他人发生了体液交换。

因此，高危行为的最大特点就是发生了体液交换，即一方体液进入到另一方体内。

如何降低性行为的危险程度？

高危行为造成感染HIV通常有三种途径——性传播、血液传播及母婴传播，这三个途径都可能发生体液交换。

那么发生性行为时，具体来说，高危行为就是无保护的插入式性行为（阴·道·交、肛·交和口·交等）。

要避免“高危”就得选择安全性行为（采取保护措施，避免接触到他人的体液），譬如爱抚、触摸、使用情趣用品、正确使用安全套和润滑

剂的插入式性行为。



不安全的行为才是原因，非性倾向

你如果把艾滋病的三种传播途径背得滚瓜烂熟，却没明白要避免体液交换，你仍然无法保证自己的安全。

选择安全性行为，在性行为时采取安全措施可以减少性病 /艾滋病传播和意外怀孕等风险，这是让我们保护好自己重要信息。

所以，同性性行为本身并不是高危性行为。不论人群是男男、男女还是女女，发生性行为时都避免不了发生体液的排出和交换，如果忽视

了采取安全措施，任何一种人际性接触都会变得危险。

感染者中男男性接触者比例最高，这一结果的出现有着生理层面以及社会层面的原因，在此我们不展开讨论。

但尽管这些因素决定了男男性接触人群感染率高，感染的原因仍然不是“他们发生了同性性行为”，而是部分人发生了高危行为——没有采取

安全措施，而且，这部分人的行为倾向也并不意味着整个男男性接触群体都有这样的行为。

是否感染艾滋病并不是由你是什么样的人而决定，而是由你的行为决定，这便是你我都该知道的真相。

“歧视源于偏见，偏见源于无知”，

在做性教育的过程中我们一直会强调这样一句话，只有不断地普及性教育才能减少人们的错误认知，才能让防艾工作向着零歧视的目标迈

进。



然而我们做性教育的最终目的并不只是为了消除歧视，这样坚持是更是为了最终构建一个和谐的社会。

无论你是感染者还是非感染者、你是男是女、你喜欢同性还是异性，只有大家都明白真相、彼此接纳、团结一致，共同参与到防艾工作中

来，才能让人类在与艾滋病病毒的斗争中迈向胜利。
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与艾滋病病毒携带者做朋友是一种什么感觉
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那些年错过的性教育，都在新金赛这里补回来。

谈谈情、炼炼爱、硬功夫、湿手段。

大胆谈性，做一个有性青年。
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