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节日季总是能吃特别多。

同事和学生带来的烘培小点心让下午茶格外充实；午餐除了日常的炒饭外还会点份汤羹暖身；虽然火锅一年四季都会去吃，但冬季呼朋引伴

时总是特别理直气壮。

领市民卡时，发现已和过去的自己胖若两人，赶紧去买份板栗压压惊。偶尔也会惊讶于自己旺盛的食欲，尤其是约会遇到那些吃了两口便说

自己饱了的人，一边担忧我这胃口这样下去胖成球的那天指日可待，一边又为对方担心是否是又一个社会上普遍的身材羞辱的受害者。

犹记得上次吃饭时远乔同学严肃而忧郁地对我说“有人说我胖。”我正在盛汤，不可置信地摇了摇头。想当初大一深秋时，被东北猝不及防的

冷空气冻得恨不得把自己裹成粽子永不出门的我看着刚认识的远乔停下慢跑的脚步友好地和我打招呼，寒风中短裤下黝黑结实的大腿上矗立

的汗毛像是在挑衅。我伴着羊肉咽下了那句“哈哈哈哈你也有今天”，转而开始严肃地聊起了这些对于身材的极高期待是多么不切实际。

 

近日读到一篇报道提到千禧一代（85-96年出生者）的性活跃度正陷入前所未有的低谷，并指出罪魁祸首或是各类小软件。科技虽能让人直

白而便利地表达自己的欲望，却并未能理所当然地给人带来性福。在以照片为一切社交互动前提的系统内，外表获得了前所未有的重要性，

而随之而来的便是一轮又一轮对身材和外表的极致追求，从针对女性的A4腰反手摸肚脐到要求男性的胸肌腹肌人鱼线，花样层出不穷的各类
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硬性指标让浏览小软件变得越发赏心悦目。

多美好的肉体们，有什么不好的？只有懒基佬，没有丑基佬哦！

 

只是这些健身励志鸡汤无非新时代的何不食肉糜。每天靠KEEP锻炼，抵制办公室奶茶小组的号召——这能够让体重不至于失控，但获得健

身达人水准的各类肌肉群所消耗的时间与金钱的机会成本实在不低。无论是各级学生要面对的实验论文升学考试，还是职场人士面对的繁琐

工作与永不见三倍工资的加班时间，足够长的待办事项清单上留有“练出超好身材”空间终归只是属于少数人的奢侈。

诚然与肥胖相关的健康问题值得重视，人也不该以年龄和忙碌为借口而忽略对自己身体的照顾，但在“带来健康问题的肥胖”与“腹肌能当搓

衣板”之间有足够的空间让人开心而充实地生活。可在外表的竞技场内，无力支付成本的人无论在自己或他人眼中都仿佛失去了性生活的可

能。

 

而这一现象在性少数人群当中则可能更为糟糕。对于朝九晚五甚至996时间表的人来说，日常浪漫邂逅的可能性微乎其微，性生活可能全靠

在两到三秒内给见多识广的各位用户留下足够好的直观视觉印象。因此即使好身材意味着几个月高价的白煮鸡胸肉拌生菜、各类增肌减脂产

品、以及足以多写两三篇论文或是项目书的时间，为了慰藉躁动的下半身，也只好一边健身房的合同上签字，一边想象着自己几个月后骄傲

的自拍和无数的点赞。只是肉体是易消逝的——好不容易减低的体重在新项目的忙碌中不知不觉又回升了；练出的腹肌在疏于照顾后之后在

用力吸气收腹才不情愿地露个脸。在身材的保质期内如果未能成功抵达本垒就有点担心事后会被吐槽是虚假广告，因此一个月内即使见面交

流的时间或许还不如每天的带薪假期，也该真枪实炮地干一场了，毕竟没什么是高颜值和好身材解决不了的。



 

只是并非每个人在这样的相识中只想要肉体的快感，对不少人来说，爱与性总是如影随形，但长久而稳定的恋情需要的不仅仅是激情，更需

要亲密关系与信任忠诚。科技虽然能为激情提供出口，但亲密关系需要足够多高质量的交流和面对面共处的时光，信任和忠诚绝非与生俱来

的品质，也需要通过社会构建与同伴压力维系。对于“圈子”“网罗”的恐惧而选择单一的社交方式并不能让生活环境更为友好，主动加入到构

建一个安全而友好的社群或许能提供新的选择。

 

所以，与其在家拿着手机无限遐（瞎）想，或对着别人照片评头论足享受着言语暴力带来的欢愉，不如出门与真实的人类面对面交流一场。

向阳花开的3322线下聊天，酷儿论坛的每周桌游，随时欢迎新人的到来。
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