
当咨询师遇上性少数——专业的培训必不可少！【性少数人群友善咨询师公益培训·第十
六期·杭州站】

向阳花开  酷儿论坛  2017-09-18

2001年修订的《中国精神障碍分类与诊断标准（第三版）》中已经将同性恋剔除了出去，但是保留了“自我认同不和谐”的部分。

于此同时，中国国内很多心理学相关书籍仍然将同性恋视为“精神疾病”，各种治疗方法仍然出现在这些书籍中，甚至仍然有某些专家在

心理培训课上教授如何“扭转治疗”。

精神卫生及心理从业人员中，全面了解多元性别和性少数群体相关知识的咨询师寥寥无几……怎么办？！

路漫漫其修远兮，

其实，

我们一直未停下脚步：

2012年，

我们开始了“LGBT友善咨询师”培训的燎原之路

2012年      第一期   北京
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2013年5月  第二期   北京

2013年9月  第三期   北京

2014年4月  第四期   天津

2014年7月  第五期   北京

2014年11月第六期   广州

2015年5月  第七期   北京

2016年2月  第八期   西安

2016年5月  第九期   北京

2016年7月  第十期   上海

2016年8月  第十一期成都

2016年11月第十二期广州

2017年1月  第十三期上海

2017年3月  第十四期武汉

2017年5月  第十五期北京 

2017年9月  第十六期杭州

（图为2016年杭州国际马拉松中的"彩虹"）

什么是LGBT友善咨询师培训？

我们为什么要办这样的培训？



《变态心理学新论》 邵华 吕晓峰 编著

 黑龙江教育出版社.2010

《异常心理学》 胡启先 

湖南师范大学出版社

《咨询心理学》邱鸿钟 编著

广东高等教育出版社 2013

(按住上方图片可左右滑动查看)

以上这些文字，很多心理咨询师都不陌生。

这些书籍中同性恋被称为“变态”及“异常”！

并且试图分析同性恋的成因以及矫正方法……

这样的书籍影响着众多的心理工作者们，使得心理工作者们对LGBT群体心理特征和他们普遍面临的压力不够清晰，无法有效的开展工

作；甚至促使心理工作者们抱有 “性取向可以通过治疗改变”的认识误区，对性少数来访者采取“扭转治疗”！

这不仅伤害了来访者，也阻碍了咨询师自身的职业发展。

可能大部分心理健康领域从业人员或多或少接触过性少数人群，

占人口比例约1%的LGBT相比异性恋人群有高得多的心理辅导/治疗需求，然而，国内很多心理学相关书籍仍将同性恋视为“精神疾

病”，某些专家甚至在心理培训课教授“如何扭转治疗“。

即使具备对多元性取向的开放心态，心理健康从业人员在工作中仍困难重重：

顺性别，跨性别，酷儿、男性 /女性气质，刻板印象，角色分工 ,这些概念的内涵是什么？它们如何相互影响？

对性少数人群的生活和心理带来了哪些影响？

你身边那些可能隐藏的LGBT的日常是什么样子？

他们和异性恋人群一样有各种心理困扰，同时他们面对的议题又和异性恋人群有显著差异。LGBT经常会因为哪些事情来到咨询室，

咨询师又该如何处理和应对呢？

我们希望通过培训，增进心理工作者们对相关概念的理解及对性少数群体生活各方面的了解，消除性取向相关的认知误



区，提高服务性少数群体的专业能力。

参加友善咨询师培训将收获什么？

一、参加专业的LGBT人群心理咨询基础课程，获得对性少数群体全面、深层次的认识；

二、参与讨论丰富的LGBT人群案例，面对面接触性少数人群；

三、通过全程参与提交培训心得者：

1.获得北京同志中心颁发的培训结业证书；

2.经评估后可加入全国友善心理咨询师网络;

3.得到北京LGBT中心后续的讲座案例督导支持，以及更多心理咨询相关主题活动的邀约；

4.获得申请加入LGBT友善心理咨询机构及为性少数人群提供优质心理咨询服务的机会。

培训日程表

课程安排       主讲人及内容梗概 时间

第一天（9月22日  周五）



开幕式 向阳花开及北京同志中心工作人员致开幕欢迎辞
09:00–

09:10

认识多元性别与性倾向

暖阳

生理/认同/喜欢的性别分别所指什么？性倾向和性行为有关联吗？顺性别，跨性

别，酷儿都有怎样含义？男性/女性气质，刻板印象，角色分工,这些都是如何和

上述相互影响？多元性别部分将尝试解读这一切。

09:10–

10:30

茶歇

LGBT人群零距离1：

当心理咨询师与性少数群体面对面

LGBT社群人员分享

包括男同性恋、女同性恋、双性恋、跨性别等，讲述个人的自我认同的心路历

程和成长故事。

10:40-

11:40

午休 午餐及休息时间
11:45–

13:00

性少数群体生存现状与挑战

王芸

同性恋一说的起源/性少数群体的生存现状及的核心议题。
13:00-

14:30

茶歇

LGBT人群的家暴现状及如何开展服务

李悦

1. 家庭暴力的定义，类型，目前的家暴情况（数据，案例）；

2. 性少数人群的家暴现状和家暴特点；

3. 社群家暴受暴者的心理支持的需求及特点。

14:40-

17:30

LGBT人群零距离2： 同志酒吧探访

晚21:00之后

（*自选活

动）

第二天（  9月23日  周六）  （12:00-13:00午餐及休息）

临床工作分享

茆丁

详细阐述在采用萨提亚模式进行个体咨询时，与LGBT群体进行自我认同、家庭

关系处理、出柜、亲密关系等议题的处理；以及欧文亚隆模式无结构人际团体

在性少数人群临床工作当中的运用      

9:00-

12:00

13:30-

17:00

午休 午餐及休息 12:00-

13:30

第三天（9月24日  周日）

浅析男同性恋群体的健康之艾滋病

陈珺

艾滋病的基础知识、相关政策和法律；男同性恋群体中的艾滋病问题。男同性

恋是艾滋病高发群体？男同性恋容易感染艾滋病？感染艾滋病等于毁了一生？

这是真的吗？让我们一起来了解一个真实的疾病。

09:00—

12:00

午休 午餐及休息时间
12:00-

13:30



培训总结与交流
两位资深咨询师 曹舟力 史习

培训后体验与感受分享；小结与问题集中解答环节

13:30-

15:00

结课仪式 颁发证书留影
15:00-

16:00

*项目为自选项目（门票酒水另付，将统一安排并组织前往） 

【培训要求】

1）本次培训为期三天，要求学员全程在场，不迟到，不早退，积极参与讨论和交流，以平等、尊重的态度对待在场人员；

2）培训中，学员应遵守中心规定及咨询相关伦理守则，案例讨论时不拍照、录音、录像；不将案例材料带出培训地点，也不在培训之外讨论案例材料；

3）因缺席、分心等个人原因导致培训效果不理想，经授课讲师及北京LGBT中心心理部门官员协商后，将不予颁发培训证书；

4）如确有原因需请假，可在之后举办的下一届友善咨询师培训中补听缺席课程；经补课完成全部课程后，学员可随补课该届学员一同获得培训证书并加入友善咨

询师网络，并获得与其他友善咨询师同等的权益；

报名须知

【培训时间】2017年9月22日—9月24日（共计三整天）

【培训地点】杭州钱江新城（地铁4号线可达，具体地址报名后会有工作人员进行联系）

【培训费用】800元/人（含三天培训材料费、茶歇等）

【培训方式】线下授课

【特别说明】报名不满24人将取消培训，报名费原路退回

【培训对象】

1）心理咨询、心理治疗从业人员 

2）大专院校、中小学心理咨询中心心理咨询与辅导老师

3）社会工作者

4）医师（不限于精神科医师）、教师、政府工作人员、公益机构工作人员等

【报名方式】  扫描下方二维码缴费报名或点击文章最下方“阅读原文”

(长按-识别)



授课讲师及承办机构

本次培训授课讲师

（ 上 下 滑 动 可 以 查 看 全 部 ）

暖阳

现任向阳花开·杭州LGBT项目部及设计部负责人，前杭州酷儿论坛站长（2010~2014）；向阳花开联合创始人。自2010年起参与

性少数平权运动至今，曾多次策划发起杭州彩虹马拉松、517骄傲骑行、拉拉占领篮球场（杭州）等倡导活动，并在社群、校园

内经常进行多元性别及同志运动等相关讲座。

王芸

北京同志中心心理项目主管

心理咨询师

茆丁

医学硕士，心理咨询师，兼具临床医学执业资格(内科)。

从2006年至今受训并实践临床与咨询心理学，是贝曼萨提亚（中国）管理中心认证的萨提亚模式咨询师、欧洲EMDR协会认证的

督导师、美国欧文·亚隆心理治疗学院认证的治疗师、督导师与特聘讲师，

澳大利亚心理学家出版社（APP）认证注册的MBTI和FIRO-B的施测师与咨询师，中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委

员会EMDR创伤心理治疗学组的理事、委员。

茆丁在上海独立开业，曾主持或参与的项目类型有：创伤疗愈与哀伤辅导，改善人际关系与沟通，团队建设与绩效提升，领导者

私人心理顾问，心理学专业训练课程。

他可以为个人、伴侣、家庭、团体及组织提供咨询、顾问，提供个性化订制的互动性、体验式工作坊，擅长的领域包括但不限于

杭州向阳花开LGBT

一个由志愿者组成的服务杭州性少数群体的公益社团，成立于2010年11月。向阳花开取意于向阳花积极向上、追寻阳光的特

质。我们憧憬未来的社会像向阳花开般温暖，努力营造一个更加多元、平等、和谐的社会。

北京同志中心

成立于2008年2月14日，作为一个在北京地区依靠志愿者和志愿性工作开展活动的公益性非营利组织，宗旨在于促进同志运动

和多元文化的发展，提高LGBT群体的自我认同水平，反对基于性别认同和性倾向的歧视…… 



彩虹暴力终结所

成立于2016年6月25日，旨在为性和性别少数社群提供性别暴力直接干预服务，提高社群伙伴反抗暴力的意识和能力，同时提

升直接服务者的干预技能，促进合作。 

- THE END - 

您的扩散是对我们的最大赞赏
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阅读原文报名培训↓
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