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11月5日的第一个闹钟，是为了杭州第七次彩虹马拉松响起。

 

早上六点半，杭州向阳花开LGBT的志愿者和运动员已经聚集了起来，在黄龙体育馆外的空阔场地上登记签到、分发物资、涂画彩绘。披

上彩虹旗，绑上Pride发带，套上彩虹手环，再往脸上、身上涂好彩绘与纹身贴，与六色彩虹有关的一切。
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杭马组委会的记者将一条横幅交给我们合影，这是今天第一张打上了彩虹印记的合照。

热舞启程



七点钟，黄龙体育馆外空阔的场地上，大家在dancer的带领下一同跳起了热身舞蹈《挣脱枷锁》（Break the Chain），这是一支用身体抗

议暴力、冲破身心枷锁的热舞，来自于「十亿人崛起」运动。

在领舞的热情号召下，大家从一开始的含蓄拘谨到十分钟后的放飞自我，让路人也驻足围观。
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音符消止，彩虹启程！举旗领跑的志愿者在众多蓝衣杭马运动员中划开一条彩虹长龙，大家披着彩虹旗、挂着彩虹旗、绑着彩虹旗、扛着

彩虹旗、顶着彩虹旗……以各种姿势秀出六色彩虹的光影。

 

跑过风景跑过你



跑过断桥白堤，跑过复旦光华，跑过西泠印社，跑过黄龙，一路上啦啦队与围观者目送，快门与呐喊相随，彩虹长龙高声呼喊着我们的口

号：

 

「世界不止异性恋，今天你们全看见」

「家家都有性少数，社会需要接受度」

「男爱男，女爱女，同性照样在一起」

「不要打骂只要爱，拒绝暴力和伤害」

「不男不女不一样，又男又女又怎样」

「杭州，因多元而美丽」

 

断桥虽未积残雪，白堤却彩虹飘逸。足足有十米长的彩虹大旗一直都是两年来杭马最美风景之一，小伙伴们举着旗帜脚下生风，飘扬起来

的彩虹直直地撞进人群。

我们陆续在断桥、岳庙、西泠桥等处短暂停留合影，展开双臂撑开彩虹旗帜，举起各种标语牌高声喊出“杭州因多元而美丽”。经过中山公

园时，一位赛道外围观路人也受到了感染，挥着手臂跟我们一起喊出了声。

 



一百多人组成的彩虹长龙里有性少数、异性恋、已婚者、年轻人、中年人、中国人、外国人……一起跑完了小马拉松全程的有头发花白却

精神抖擞的同志妈妈，也有听闻彩虹马拉松后慕名而来的美国教师。

 



 特意赶来参加活动的同志妈妈舒舒阿姨说，“我是在同志亲友群里看到这个（彩虹马拉松）活动的，我的儿子在2012年出柜，那时同志亲

友群只有十几个人，现在已经有几百个了。我很喜欢这样的活动，跟大家在一起，感觉很好。”

 



被热情氛围感染的不止舒舒阿姨一人。“我看到今天来的大部分都是年轻人，也有年纪大一点的，我看到你们就觉得很高兴、很感动。就

觉得你们在很困难的环境里，不能跟别人说你是什么样的人、不能真正拥有自己，在这种时候能够互相了解、互相帮助、一起玩儿，我就

觉得很感动。”在杭州任教的Kristen如是说。

让我们「同」在一起

杭马核心赛道围绕着西湖美景，高大林木荫庇下的跑道是一条坦途，但我们要走的路却未必如此。

 

2011年，杭州向阳花开LGBT举办了第一届彩虹马拉松，当年仅有的十一位运动员高喊着“家家都有同性恋，只是你们看不见”穿过诧异目



光、跑过拥挤人群。这个口号大概会让很多人觉得刺耳。“他者”是个让人害怕、心生怀疑的存在，对异性恋如此，对性少数亦如此。

 

然而，铆足了勇气迈向他者之后，微小一步或许能汇聚成无比强大的包容。去年彩虹马拉松的参与者们说，“当有一群人与你肩并肩，为

同一条彩虹呐喊、狂奔的时候……你会感动自己，你会让平（hexie）权的声音喊得更大声”。从六年前的十多人，到今日志愿者加运动员

超过了二百人，杭州彩虹马拉松的队列越来越长。多元存在没有被看见，那我们就勇敢跑出队列，坦荡地让拒绝承认多元的人们看见自

己。

 

彩虹马拉松结束后，我们回到起点处给志愿者颁奖、合影，笑闹声立体环绕在空阔场地上时，身边围观了许久的一位中年大叔接受了我们

的采访。“我其实还没大看明白，但我觉得你们挺有趣、让人感觉挺轻松的。我相信世界上存在的就是对的，我想不明白想不通的事，就

不想，我也不会去攻击它。我觉得这个社会要更多和谐的话就得要更多的包容。如果老对自己看不惯的事情排斥，那只会有更多的矛盾。

”



若你看见我，其实我们同在

活在人间，最辛苦的无非是“做自己”。如果我愿意跳脱世俗的偏见目光、坦然面对自己并为之负责，有这样的勇气与决断力，为什么还不

值得骄傲呢？看见多元、尊重差异、减少歧视——万里长征第一步，至少我们已经系好了鞋带。

 

今天的我们在杭马跑道上披着彩虹旗奔跑呐喊，一场两小时的活动起到的效果或许微乎其微，但这种展示自我的快意已然足够。我们将一

些曾被掩在不知名处的东西释放了出来，让异性恋看见，让友同人士看见，让不友善者看见，让同志看见，让一切LGBTQ+社群看见。我

们会看见彼此的存在与真实，看见“我”的困境与矛盾，看见“我”的思辨与勇气。



被亲友误解疏离的是我，

同家庭隔阂妥协的是我；

与密友共饮桃李春风一杯酒的是我，

为塑料花般姐妹情谊干杯的是我；

与直人朋友苦乐相伴的是我，

社恐要靠小软件来相亲的是我；

一周工作996也买不起房的是我，

认真规划过好每一天的是我；

为同志身份扛起十字架的是我，

在爱与信仰中得到治愈的是我；

为爱走钢索的是我，

没有演出费也依然很多戏的是我；

 
这样懦弱、挣扎、畏缩、渺小的我，

这样坚强、笃定、坦荡、无惧的我，

你了解的我，你不了解的我，

自信张扬大方的我，藏匿在柜子里的我，

都是希望被你看见的我。

 



以上所有图片来自于向阳花开杭州彩虹马拉松活动 
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 还在怕落单吗？我们来年彩虹马拉松见！
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- THE END - 

您的扩散是对我们的最大赞赏
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