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生活总是那么艰难

每天起床去上课

感觉书包里背的不是书而是秤砣

喜欢的那个TA

却不敢带回家给父母看

想穿裙子上街

却又担心路人的眼光

活得那么苦那么累

也想找心理咨询纾解一下

但…

找心理咨询真的有用么？

心理咨询能帮我解决所有问题么？

效果不好，是不是我姿势不对？

学习一些关于心理咨询的知识

其实非常有必要

我们学习心理学知识，练习心理技能

不一定是为了成为心理咨询工作者

但是却可以做自己的心理导师

矫正平复好自我心态

让自己远离看不到的亚健康

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NDQ0NDQwMA==&mid=2650102623&idx=1&sn=4f3f26a94aa4a943c70194dd68b0043b&chksm=be865e4089f1d7566183825453e50778a97bea7b2a91d451cf2229a376a16f9a17dcec721bf2#rd
javascript:void(0);


当察觉身边的人有恙

我们又可以适当的干预

让他们生活得更幸福

5月27日（周日）下午

我们请到了毕业于浙江师范大学的

沈加权老师

来到杭州同志中心为我们答疑解惑

所以，有需求的小伙伴们骚动起来吧！

沈老师已经不是第一次来酷儿论坛

为大家答疑解惑啦

在上一次的讲座中

沈老师为大家介绍了心理咨询是什么样的

活动详情可以点这里查看

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NDQ0NDQwMA==&mid=2650100986&idx=2&sn=e4ecc3cb5a23233ed849bdd66587ef8a&scene=21#wechat_redirect


心理咨询专业经历：

2006年-2007年：浙江师范大学心理咨询中心，朋辈心理咨询员

指导老师：中心主任 王水珍、杨雪龙

2007年7月-8月：金华第二医院实习心理医生 

指导老师：心理科主任  赵俊雄    

2008年6月-2009年3月：杭州东方心理分析研究所心咨询师助理

指导老师：研究所所长  黄 坚    

2008年7月-8月：四川北川中学心灵花园心理援助志愿者

指导老师：复旦、华南师大教授   申荷永   

2008年10月-11月：四川汶川水磨小学心理花园心理援助志愿者

指导老师：华南师大教授   高岚 

那这一次

大家对心理咨询还有什么想要了解的呢

如果你有对心理咨询的困惑或担忧

请告诉我们！



我们给你加BUFF！

快把你们的问题砸向我们

在后台或文章下面留言都可以

当天沈老师会就问题汇总

和我们进行专业而又不失活泼的交流讨论哦
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