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如今心理咨询服务逐渐普及，大家开始有意识地求助于专业的咨询，越来越多咨询师接触到了性少数群体的来访。

那么大家在向心理咨询师寻求帮助前，是不是经常会出现这样的担忧：我能与一个对自己所处环境不甚了解的咨询师舒服地相处吗？我我能与一个对自己所处环境不甚了解的咨询师舒服地相处吗？我

的问题和疑惑能得到完美的解答吗？的问题和疑惑能得到完美的解答吗？

 

作为从未接受过心理咨询的小萌新，或是恰好碰到过友善又专业的咨询师的幸运仔，你或许会认为，作为职业的心理咨询师，一定能抛开个

人情感，友好地对待性少数群体。

朋友，你是不是对心理咨询师有什么误解？

不存在的！不存在的！

 

不知小伙伴们在以往进行心理咨询的过程中，遇到了对性少数群体不友好不友好的咨询师，经历了不愉快不愉快的咨询，或是碰到了对这方面不了解不了解而

无法为自己答疑解惑的咨询师后，是不是一肚子怒火无法释放、一肚子委屈没处诉说？

 

别担心，你可以在这里悄悄地告诉我们，防止更多小伙伴踩雷踩雷↓吐槽贴吐槽贴

 

对大家来说，重要的是找到一位受过培训、懂得共情、以及有能力理解你的个人需求受过培训、懂得共情、以及有能力理解你的个人需求的专业人士。我们欢迎有过心理咨询经历的伙伴

们，帮助我们建立起标注杭州高校友同咨询师标注杭州高校友同咨询师的地图的地图，让更多的朋友能获得绝佳的咨询体验。

 

一人一张表单，完成杭州高校友同咨询师大业杭州高校友同咨询师大业↓资源共享贴资源共享贴
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