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▲ 戳戳蓝字收获小姐姐

你是否在面临出柜的时候会感到无从开口，缺乏支持呢？

是否在和恋人的相处当中会遇到无所适从，委屈难过呢？

是否也会经历情绪的起伏，不知道如何自我调节心情呢？

你了解自己的心理状况到底如何吗？

2014年起，北京同志中心为了能够更好的服务中国的LGBTI O群体，帮助中国的心理咨询从业者更好的理解LGBTI Q

群体，从而提高LGBTI Q群体的心理健康水平，开展了“中国性少数群体心理健康调研 ”。

根据调研显示，中国性少数群体的高抑郁风险是全国普通样本的三倍。之后的几年当中，北京同志中心不断的优化机

构内部的心理健康服务，扩大在中国开展心理咨询师培训的范围。 

5年过去了，中国的性少数人群心理健康状况是否有所变化？ 2019年，北京同志中心再次联合热拉发起《中国性少

数群体心理健康调研》。

此次研究计划在全国发放，收集并分析至少20000多个样本数据，旨在通过更大范围、更多元的数据调研，为中国社会

揭示性少数群体的心理健康状况以及相关的需求。 

依照学术研究的伦理规范，我们会对所有的个人信息保密，包括您的各项基本情况、对具体问题的回答等等。

扫描下方海报上的二维码即可参与调研

或者点击“阅读原文 ”与我们一同携手，

提高中国性少数人群的心理健康水平。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzU2NjIzNTQ4NA==&mid=2247488547&idx=2&sn=30ce0923ea83ea1c84f826f21b24d555&chksm=fcaecc10cbd945066f49c9fd01c8db3c6605b316d70d26d6c2cabbcb6c4ee0c9bd24d83549ff#rd
javascript:void(0);


↓↓↓（扫一扫）

◆  我女儿是同性恋你看不出来吗？
◆  拉拉如何写遗嘱？
◆  女女恋爱后多久接吻？
◆  谁没和直女谈过恋爱呢？
◆  我是个T，同时被10个异性追
◆  我以为出柜时我妈会杀了我

投稿/转载：ruoling.wang@rela.me
商务合作邮箱：biz@rela.me
热拉官方微博：@热拉RelaAPP
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▽  戳蓝字填表，为LGBTIQ群体助力吧！

阅读原文

https://www.wjx.cn/jq/39752159.aspx
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