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以下文章来源于北同文化 ，作者北京同志中心

行动起来！

一起支持中国跨性别！

明早9点开始

连续三天

腾讯公益将会给出4亿配捐！

请大家定好闹钟，抱住手机

支持中国跨性别！

如果你还不知道如何操作，

3分钟读完最最最简易的操作指南

第一步，点击小程序，点击首页左下角的发起【一起捐】，得到自动生成的【一起捐】海报！

北同文化

北京同志中心官方微信。北京同志中心成立于2008年2月14日，作为一家民间公益组织，通过在北京地区提供社区服务和开展倡导活动
来增强中国同志（LGBT）人群的自我认同；推动同志运动，消除歧视，实现平等；并促进多元文化和公民社会的发展。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NDQ0NDQwMA==&mid=2650103809&idx=1&sn=16729753816b0e19ba954c9c1aab4081&chksm=be86651e89f1ec083b03970f498130944342ccfb52c98ddc08974da07e8010daf0ff4985868b#rd
javascript:void(0);


 



重要提示：

1.设置背景图&写一句话，筹款绝对加成！

2.打开开放组队，让朋友一秒加入筹款！

3.设置筹款目标，为目标而努力！

 

第二步，怎么发？

 

1. 把海报发在朋友圈，

让更多朋友知道你在支持跨性别！

传播效果 5颗星

筹款效果 3星半 

 



2. 把小程序发在微信群

把【一起捐】小程序分享在不同微信群中，记得同时附上话术哦！

 

传播效果 4颗星

筹款效果 4星半

 

3. 把小程序发给好朋友

邀请朋友直接参与跨性别公益，筹款效果最棒棒！

 

传播效果 3颗星

筹款效果 5颗星

 

第三步，想筹更多？我们出招帮助你！

 

1. 自己先捐点儿！

在自己发起的【一起捐】链接中率先捐赠，朋友的捐赠意愿会更高！

 

2. 表达感谢！

在接收到朋友捐款后，把捐赠排行榜截图（捐款高峰，数据可能会有延迟），转发到朋友圈/微信群/私信朋友，以表示感谢。大家会更爱

你哦！

 

3. 准备个话术吧！

发朋友圈、发给朋友/微信群，话术少不了

 

我们给大家准备了几组话术，一定要收好！

 

官方版

跨性别者指的是性别认同或性别表达不同于其生理性别的人，比如金星老师。保

守估计，中国有400多万的跨性别人口。ta们在心理健康、家庭、教育及职场等
各方面都会因歧视而遭遇不公平待遇乃至暴力，生存状况极其堪忧。请跟我一起

支持第一个在99公益日上线的、由北京同志中心发起的、专门服务跨性别群体的
项目！

 

非官方版（感谢微博网友留言！）



1）你是你，或是妳，都行

会有人全心的爱你

请和我一起支持跨性别！

2）遵从自己内心的人应该得到尊重和支持，以及更多更多的爱。请和我一

起支持跨性别！

3）ta们勇敢跨越的是性别，亦是社会无形的重重障碍。请和我一起支持跨

性别！

4）不同的光才能构成色彩斑斓的美丽银河！请和我一起支持跨性别！

5）当尖锐眼光，当刺耳声响，你用彩虹的浪漫温柔包装。请和我一起支持

跨性别！

 

下面是答疑解惑专用话术

1）跨性别者是谁？

A：跨性别者，指性别认同或性别表达不同于其出生时生理性别的人。保守估计，中国有400多万的跨性别人口。因为过时的观念，跨性

别在精神医学的领域一直被定义为“性别认同障碍”。然而在现今的国际医疗标准下，跨性别已不属于任何一种精神疾病。在世界卫生组织

于2018年发布的最新版《国际疾病分类-11》中，所有与跨性别有关的类别均已从《精神和行为障碍》章节中删除。心理健康专业人士认

为，若把跨性别当作一种精神疾病，对其进行扭转治疗，会极大地加剧其抑郁、自杀的风险。 

 

2）为什么跨性别者需要帮助？

A：跨性别者在心理健康、家庭、教育及职场等各方面都会因歧视而遭遇不公平待遇乃至暴力，生存状况极其堪忧。99.7%的跨性别者在

家人知晓自身的身份之后，会遭受过囚禁、殴打、言语等家庭暴力，受到扭转治疗等极端暴力的比例极高；在校园里，有70.8%的跨性别

者在校期间遭受过多种形式的校园暴力，辍学率高；工作方面，虽然有68.8%的受访者受到过高等教育，但失业风险却是普通人群的四

倍，低收入人群占比大。有61.5%的跨性别者存在抑郁，73.2%存在焦虑，46.2%因为自己是跨性别而有过自杀想法，12.7%有过自杀行

为。 

 

3）项目如何支持跨性别朋友？

A：【让跨性别者不再抑郁】是国内第一个在99公益日上线的、专门服务跨性别朋友的项目，由北京同志中心发起。项目包括了跨性别个

案救助、跨性别心理支持热线、相关医生和心理咨询师的培训、跨性别青年培力营四个部分，为跨性别社群提供了一整套成熟的服务、成

长体系，做到真正服务到跨性别朋友。 

 



4）我们怎么知道这个项目真的在做事情？

A：我们每个季度都会通过腾讯公益发布项目进展，通过这些项目报告，你会在第一时间得知我们的工作成果，也敬请各位关注！

 

有了这份攻略，

让我们在未来的三天，

一起支持跨性别！

编辑：Victor

【文章精选】

第一时间说爱你丨送给我的跨性别女儿

72小时跨儿空间丨一起来嗨吗！

压力大，风险高，但我依旧坚持|跨性别激素治疗医生专访

性别焦虑、偏见、被霸凌……跨性别者心里的痛 | 跨性别友善心理咨询师专访

被骂变态、妖怪，但今天我们站出来，为自己发声|18位跨性别者视频专访
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