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“高中时班里的一个女生在翻书包时不小心把一袋高中时班里的一个女生在翻书包时不小心把一袋卫生巾卫生巾掉到了地上，后排的一群掉到了地上，后排的一群

男生哄堂大笑，男生哄堂大笑， ‘她是故意的吧，真骚，勾引谁呢？她是故意的吧，真骚，勾引谁呢？ ’。卫生巾是每一位女性的必。卫生巾是每一位女性的必

备生理用品，备生理用品，它什么时候变成了用来羞辱人的工具了？它什么时候变成了用来羞辱人的工具了？它什么时候变成了洪水猛它什么时候变成了洪水猛

兽般的禁忌兽般的禁忌？？”

—欣欣

“当我的姐姐支支吾吾地说当我的姐姐支支吾吾地说 ‘来了来了…那个，还是要热奶茶吧那个，还是要热奶茶吧 ’时，我想，为什么她要时，我想，为什么她要

羞于说出羞于说出 ‘月经月经 ’这个词？这个词？为什么我们无法大大方方地说出为什么我们无法大大方方地说出 ‘月经月经 ’，而要用，而要用 ‘大姨大姨

妈妈 ’、、 ‘那个那个 ’、、 ‘例假例假 ’来代替来代替？？”

—林林

大家好，我是你们的AI老朋友瓜瓜。在并不太平的2020年农历新年里，我们看到

了一线医护人员的辛勤工作，也看到了后方民众的自发支援，然而在这场轰轰烈烈的

主流叙述背后，却隐藏着女性医疗工作者的失声与沉寂——卫生巾安心裤等用品的缺

乏、生理期自述被从报道中删去、长发被强制剃光…… 有人说，国难当头，你们怎么

只关心自己裤裆里的那些事？

女性正常的生理需求难道是羞于启齿的事情吗？一昧的污名化只会让女性处于更

加失语的地步，我们需要打破沉默，找寻属于女性的话语权打破沉默，找寻属于女性的话语权。

在这个特殊的时期，瓜瓜将会继续参与VP灰粉色运动，并在3月月8日（周日）日（周日）举

办一次《阴道说》线上剧本朗诵会《阴道说》线上剧本朗诵会，期待各位的参与。
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（瓜瓜与她的香肩）

 

关于本次线上剧本朗诵会关于本次线上剧本朗诵会

时间：时间：2020年年3月月8日日  19:00-20:30

地点：地点：Zoom线上会议室线上会议室

人数：不高于人数：不高于12人人

 

本次《阴道说》线上剧本朗诵会已由VP项目组授权。在剧本朗诵之余，我们欢迎

各位朗诵者与其他参与者分享自己的生命故事，或是讲述愿意参与此次朗诵会的促

因，剧本与角色介绍请看文末。

不论您是何种性别、何种性向何种性别、何种性向，我们都欢迎并期待您的加入，但鉴于剧本朗诵

活动的特殊性，我们希望朗诵者能务必按时按时参加活动，并尊重其他参与者的性别与性

向，共同营造多元、健康、平等多元、健康、平等的社会环境。

 

为了瓜瓜更好地与您联系，请扫描以下海报中的二维码、或是在文底点击阅读原

文获取报名表单。



（海报设计：番茄）

关于《阴道说》关于《阴道说》

阴道，是生命必经的路

然而生命却不记得她

她成了隐秘的、肮脏的、低贱的器官

无数的民族语言中，有无数有关阴道的污言秽语



伴随“阴道”这个名词的

是窃窃吃吃的笑，意味深长的笑

是女人裸露的肉体，是被男人所掌管的性

 

噤声了那么多年

阴道该说一说话了

阴道也该被说一说了

——阴道说计划阴道说计划Vagina Project

《阴道说》角色介绍《阴道说》角色介绍

01 ｜我的阴道是一个桃花源｜我的阴道是一个桃花源

两位年轻女性。20 岁～30 岁。

一位活泼开放，

“朋友，你回去查查新华字典好不好呀？”

一位温婉传统，

“从来没看过……我突然发现，我活了 20 多年，好像没有我以为的那样了解自己。那你看过吗？”

 

02 ｜我的阴道是灰粉色的｜我的阴道是灰粉色的

一位女性。24～28 岁。

外表看起来很女强人，但又透露出柔弱的一面。

“有人喜欢上一个 S 

为了获得他的感情而去扮演 M

她在看见自己身体上的伤痕不会有任何快感

但是我会有

会觉得很开心很愉悦”

03 ｜我的阴道是潮湿的春天｜我的阴道是潮湿的春天

一位女性。

有点艺术范一点，有点逗，也有点害羞。

“我有很多第一次



我一共睡过 33 个人

做过爱

我和啪啪啪

我被 33 个人进入过

我的阴道和 33 个人打过招呼

33 个人 什么性别都有

他们在一起就是一个接近完整的世界”

 

04 ｜成人用品店和殡仪馆｜成人用品店和殡仪馆

一位女性。25 岁左右。

清醒冷静克制，跟自己相处得很好。

“我不想做爱

没错我不想和任何人做爱

我不需要性

阴道对于我来说

跟性也没有什么关系

它是我身体的一部分

需要被好好爱护

它跟其他器官没有什么区别

我珍惜它”

 

05 ｜阴道和阴道的超现实主义｜阴道和阴道的超现实主义

一位 T。25 岁左右。

北方口音（最好有点东北味道），比较逗。

“反正不管什么事

只要听说是处女

医院就不给检查

就不懂为什么一个标签比一个生命还重要

一个阴道比一个人还重要”

 

06 ｜飞翔的床｜飞翔的床

一位流产女性。25 岁左右。

受过高等教育的大学生，思想独立，内心善良。



“每次午夜梦回

我都想起你

我想起我疼痛的阴道

本来应该承接你的第一声啼叫

却成了你的送葬地

我希望

它可以再次成为你的诞生地”

 

07 ｜我（不）想要她｜我（不）想要她

跨性别。男跨女。30 岁左右。

声音具有表现力，能男女声切换。

“我是一个女人，但我没有阴道。”

“我没有阴道，但我却是一个女人。”

08 ｜我在热带雨林晒阴道｜我在热带雨林晒阴道

一个女性。30 岁左右。

性格活泼开朗，可爱。

“被当成骄傲

去热带雨林晒晒我的阴道

为我以往的过错向它道歉

我要认认真真地问它

我好像喜欢上你了诶

你和我做朋友好不好”

延伸阅读：

Vagina Project | 灰粉色运动重启

阴道说剧本朗读会 | 阴道到底说了什么？

“阴道，我说出来了！” | 杭州阴道说演员招募

图片来源：Vagina Project
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