
招募 | “HUG拥抱”计划——邀你成为青年性/别故事演讲者！

GLCAC  酷儿论坛  2020-03-04

 

如果，你曾因被欺凌、歧视而感到无助，想创造改变，却不知如何下手。

如果，你想创造性别和同志友善的校园和生活环境，又想好玩、易上手。

如果，你相信“故事”是能带来力量和希望，能打破偏见，创造对话和理解，能帮助他人看到“真实而具体的人”。

如果，你相信行动，可以打破无力感，并成为别人的一道光。

 

或者，你希望了解更多性别、同志的知识和听听更多故事。

或者，你正在尝试发声、做出努力，却总感觉有些孤单，缺少志同道合的伙伴。

 

那么，你就是我们在寻找的人。

在这里，我们将助力渴望创造改变的你，让偏见不再阻挡爱与友善。

 

欢迎你，成为HUG的一员。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NDQ0NDQwMA==&mid=2650104289&idx=1&sn=f92440b3a870157365c78df7ab3ae616&chksm=be8664fe89f1ede83b6770f63078a0649507d5340cf88311de880ffbdafb7afa6b832190ffb9#rd
javascript:void(0);
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MTcwMjIyMQ==&mid=2247488701&idx=1&sn=71517af934e3d66c996817b1b8d97dcf&chksm=ea57039fdd208a892d779ffe19679aa2503a9ae47866c2bee0c7eb39ded290eafe811d91cac9&scene=21#wechat_redirect


项目介绍

同城青少年资源中心（GLCAC），作为中国唯一一家长期关注LGBT青少年处境、推动校园性别平等教育、应对校园

性别欺凌的民间团体，过去13年的经验告诉我们，每个人的故事都有着无穷的力量。故事的力量，在于让身边的青年同伴

更有力，提升自我认同。也在于，以故事创造共情和对话，打破刻板印象，消除误解，看见真实的同志群体和与性别

有关的喜怒哀乐。

因此，我们推出 “HUG拥抱 ”计划。这是一个以讲故事为基础青年与教育领导力项目。项目将为渴望改变偏见、但苦

于不知道如何下手的年轻人提供一条清晰的成长路径，激发ta们的潜力。通过五个阶段的行动与反思、同伴支持网络，参与



者以简单的演讲为起点，逐渐成长为能够以富有行动力、善于组织和策划、善于公众演讲、以创意建立对话，并将友善传递

给更多人的青年领导者，以真诚的对话改善校园内的欺凌和歧视。只要有一颗想对话的心，每一日的生活、每一次与人

的互动，都是改变发生的地方。

我们希望以此关心下一代，应对校园欺凌，促进社会和谐！

项目内容

（暂定，5个阶段）

O 阶段A（3月-4月）: 

性别主题线上学习与交流

O 阶段B（5月-6月）：

首轮性别教育演讲实践

O 阶段C（7月-8月）：

性别教育青年进阶营（线下）

O  阶段D（8月-12月）：

友善教师游说及课堂演讲

O 阶段E（2021年1月份）：

全国性别教育年会

*阶段B线下内容届时将根据疫情发展情况进行调整，可根据情况转为线上分享或延期进行，请不用担心因为疫情

无法完成阶段任务。



阶段A（3月-4月）: 性别主题线上学习与交流

 

O 对象：完成报名并入选的义工（参与者）。

O 人数：100人左右

O 形式：线上微课平台、微信群。

 

内容：

1、性别通识课堂：

通过每周一次、连续六周的线上学习，参与者将学习到基础性别与同志友善的知识和演讲技巧。

前4周有4节主题课：

（1）《性别/同志与校园欺凌基础理论》

（2）《国内LGBT社群发展历史概况》

（3）《同城发展历史与理念》

（4）《活动设计与资源调动》

后2周将会有两次工作坊：

（1）《7分钟如何完成抓人眼球的公众故事演讲》

（2）《性别友善教师行动及故事分享》

所有课程都将由资深讲者授课，完成后将进行简单的线上测试。

 

2、线上交流：学员性别生命故事夜话

这是一个学员间互助活动，所有的分享者都将从100位学员中通过定向邀请、自愿报名而来。我们相信，故事就是

力量，故事也是希望。人人都有自己的经验，也在表达和聆听中被看见，从而创建对话。6周内，我们将安排 4次线上

生命故事分享会。每次4人，每人10分钟及提问交流。分享内容将涉及到自我发现、情感关系、校园生活及欺凌、家

庭关系与出柜、跨性别等。这既是交流，也是演讲实战演练和点评。

 

这一阶段，筛选出 50名积极的参与者进入阶段B。

*筛选制度是为了确保参与者阶段A的任务可以高质量完成，50人只是预计数字，对进入阶段B的人数没

有硬性规定。请不要担心在即使比较好地完成阶段A任务的情况下依然被淘汰，无法退回押金的情况，

我们尽可能地帮助参与者和我们一起进入下一阶段。

阶段B （5月-6月）：首轮性别教育演讲实践

O 参与要求：完成阶段A的全部课程打卡，并通过结课测试。

O 入选人数：50人

O 地点：参与者所在城市

O 形式：参与者2人一组或单独行动

 

内容：

基于A阶段所学，开展 3场（共计不少于 45人）的生命故事分享活动。其中包括：

 

1、 2场活动（讲座、聚餐、观影、出游等任意形式），每场活动邀请身边不少于 15位LGBT或者关心性别议题的

朋友，并在活动中分享自己的生命故事，以这样的方式进行同伴支持，帮助自我认同。分享内容将涉及到自我发

现、情感关系、校园经历及欺凌、家庭关系与出柜、跨性别等，让大家看到榜样力量、希望和可能性，以及身体力行

打破偏见的必要性。

2、 1场通过课堂、公共空间等渠道面向陌生公众来分享生命故事的分享，不少于15位观众。参与者自行策划联

络，我们也可将协助链接教师资源来协助你开展线上或线下的故事分享，促进可见和对话  。任何空间、任何场合，青

阶段C （7-8月）：性别教育青年进阶营（线下）

O 参与要求：按照要求完成阶段B任务，即可入选C阶段。

O 入选人数：30人

O 地点：中部地区（提供住宿、餐饮及全部当地会务费用）

 

内容：

参与者将与来自全国各地的其他入选义工一起，参与 3天 2夜的线下进阶课程。大家将一起复盘，相互分享经

验、个人成长、思考与挑战，并进行团建活动；同时，义工们也将就公众演讲与对话技巧、性别议题进阶理论、校园

性别和同志困扰的支持、活动组织与策划、筹款、义工领导力进一步学习。

 

值得一提的是，与线下青年进阶营同时举办的，还有同城性别教育师资研习营。阶段C参与者将有专门的机会与

性别友善教师交流，旁听部分师资课程，了解课堂性别教育与欺凌应对如何教，并探讨共同努力的可能性。  在这里，

参与者将获得个人成长和思考，感受社群的陪伴和力量。

 

特别说明 *：

参与者须在阶段B的活动中，通过演讲、举办活动等方式自筹完成部分小额交通费，超出的部分将由主办方承担。

我们相信，筹款和演讲即是创造改变的公益现场，让更多人了解你所做的努力，并支持你朝着所相信的理念走下去；

这本身既是创造改变和思考的过程，也是获取更多支持者和义工加入的过程，更是领导力积累的过程。

阶段D（8月-12月）：友善教师游说及课堂演讲

 

O 参与人数：20人

O 参与要求：全程参与阶段C青年营

O 地点：线上、参与者所在城市

 

1、同志和性别友善教师游说

8-9月，在当地组建义工小组。同时了解并游说身边的友善教师，通过与教师科普性别知识、分享自我生命

故事来建立积极对话。目的让教师们意识到性别无处不在，身边也广泛存在着同志学生，知道遇到性别问题可如歌给

学生提供力所能及的帮助。ta们的言行能给更多无助、自我认同不好的小伙伴以希望。阶段E（2021年1月份）：全国性别教育年会



阶段E（2021年1月份）：全国性别教育年会

O 参与人数：10人

O 参与要求：按要求完成阶段D任务

O 地点：待定，中部城市（提供住宿和交通的报销）

内容：

参与者将参加为期三天的、由同城与联合国教科文组织驻华代表处联合举办的 “全国性别教育年会 ”，与其它

来自全国各地的同城义工、合作伙伴、性别友善教师等交流。大会中，所有参会者将一起反思过去一年行动取得的成

效及个人成长，并从青年视角和行动经验出发就“师生合作”“教育对话”和“青年领导力”等主体发言，共同参与项目第二

年的计划策划和梳理。

参与者将有机会在同城年度感恩晚宴作为青年代表做年度演讲，并被授予“性别友善校园青年大使”的表彰。

加入我们，你将收获

O 以行动获得力量，不因旁观而无力。

O 开阔的视野，对教育如何推动社会改变系统思考。

O 收获一群志同道合、有趣的灵魂。

O 提升超强的演说、沟通、规划、领导协作、筹款等综合能力。

O 成为你所在地区的青年榜样，成为一道光！

报名须知和要求

O 18岁以上，学生和在职皆可，自我认同较好。

O 愿意面向公众、学生、教师等群体进行公共演讲和1对1交流，讲述自己性别故事。

O 能投入精力参与各个阶段的内容（ 2020年 2月至 2021年 1月），包括线上和线下的活动。

O 积极主动，有较强的独立思考能力和反思能力。

O �动能�强、有责任心，愿意不断学习、积极寻求自我突破，不轻易放弃。

O 作为GLCAC青年和教育项目，入选该计划的成员将等同于成为同城（GLCAC）在各所在城市的青年项目义工。需要

遵守同城在后续培训的义工纪律和权利，服从机构和项目的安排。

O HUG计划基于“行动-学习-反思”的成长模型，看重参与者的实践能力，因此项目将采用淘汰制；每个阶段结束后，我们将

会根据每个参与者的完成情况进行评估，选出部分参与者进入下一阶段，最后预计只有10位参与者将进入阶段E，获得“性别

友善校园青年大使”的表彰。每一阶段的具体淘汰人数、项目内容和时间安排，可能基于实际情况、参与者的需要、疫情发

展作出相应调整。

报名方式

1、在线填写报名申请表：扫描下文二维码，建议使用电脑填写。

2、免费报名，项目参与需支付押金200元：申请表提交成功后，添加微信小编号GLCAC-02，发红包 200元，备注 “名字

（与报名表一致） + 青年项目 ”，方视为报名成功。（说明：为了不浪费项目资源、为自己的选择和行为负责的态度。我

们设置了“押金模式”。顺利完成阶段A与阶段B的任务后，费用全额返还。否则，将不会返还费用。）



3、2020年 3月 15日星期天 24时截止报名。 3月20日前，项目负责人将通过微信小编号通知报名结果和后续安排。如报名未

通过，押金5个工作日内退还。

4、如有疑问，欢迎咨询微信zhanglengyi，邮箱lz2474@columbia.edu

报名二维码

项目讲师名单（部分）

豆豆：同城青少年资源中心创办人，发展主任。香港中文大学访问学者，美国国务院ILVP访问学者、银杏基金会银杏伙伴。

国内最早校园同志青少年议题倡导推动者，13年校园领导力、同志青少年服务咨询、政策倡导经验。先后推动高校性别通识

课、教师撑同志、秋白诉教育部“中国LGBT教育权第一案”等众多代表性事件。

阿强：同性恋亲友会创办人及执行主任。哈佛大学肯尼迪学院、香港中文大学访问学者，银杏基金会银杏伙伴，入选险峰公

益行动CEO，多家知名媒体专栏撰稿人。中国最早面向媒体公众出柜的社群工作者，近20年媒体、社群经验。



燕子：英国诺丁汉大学公共政策硕士，同志平等权益促进会发起人，中国同性恋扭转治疗第一案当事人，曾推动多起LGBT

领域影响性诉讼。善于媒体传播和公共议题。

王笑哲：伦敦政治经济学院政治与哲学学士，剑桥大学性别研究硕士。2019年《性别理论的中国实践》线上课程主理人，益

桥中国第三届伙伴，目前在公益机构兼职进行性别研究工作。  



冯媛：为平妇女权益机构共同发起人，汕头大学文学院妇女中心创始负责人。中国妇女研究会理事。曾任反对家庭暴力网

络/帆葆董事会主席，哈佛大学尼曼学者，瑞典隆德大学访问学者。作为中国最早的性别平等推定和研究者之一，其多年为教

师、政府等各界提供性别培训，长期撰写性别时事评论，具有丰富的社会性别理论和性别现象分析能力。

 

黄豪杰：武汉同行同志中心创办人、执行主任。自2009年学生时代起参与性别议题社群工作，在武汉地区校园性别友善、同

志青少年心理健康等议题上具有丰富的经验，持续深耕一线社群。2020年1月新冠肺炎期间与团队伙伴支持武汉地区感染者

药物领取。



小布：温州性别教育小组召集人，高中语文教师，专注语文课如何融入性别的课程实践长达3年，擅长运用班会课、积极班

级文化的构建来推动性别教育。长期在一线中学为不同性别群体的学生提供心理支持。

往期参与者感言

第一次真正意义上以一个故事的形式去展现自己自我认同中的纠结  无助、甜蜜

以及乌龙。少年时期非常想要看到一个真正的同志，即使TA什么也不说，TA存在在那

里对我来说也是莫大的支持，所以现在希望自己能成为那样一个人，去发声、去被看

见。

—— 2厘米



第一次邀请异性恋的朋友参加活动，其实内心也有点紧张，因为在此之前她

都没有接触过同志的活动或者是圈子，怕她会在里面觉得不适应或者是吓到她

了，但是很开心的是她在这次活动中看到了同志的另一面，更加了解这个圈子。

后来我在微信上问她参加完这次活动有什么感受，她给我发了好长一段话，我当

时看完眼泪都快要流出来了。这可能是我第一次真真切切感受到了我们的活动、

我们所做的努力带来的一点改变，我们不是在做无用功。每一次活动不是一群人

嘻嘻哈哈聊天过去了，而是在这一次次的讨论对话中，能在我们心里留下什么，

我们有了什么新的感受。

—— 西瓜

从第一次酝酿了几个星期、流着眼泪向最好的朋友出柜，到今天和陌生人认

识了十分钟就可以“开始我的表演”，我几乎没有意识到，讲述自己的生命故事已

经从情感宣泄的需要变成了创造改变的一部分。在我出柜之前，很多朋友从来没

有见过“活的”同志。得知我曾经历过的迷茫和痛苦，他们会露出很惊讶的神情，

也很难把故事中的那个女孩和他们面前的人画上等号。讲述自己的生命故事，则

是一个创造共情的契机，带聆听者回到记忆深处最痛苦的地方，并实实在在地影

响到身边的人。

—— L

END

Related Reading

相关阅读

 

拒绝校园性别霸凌——第一期线上沙龙内容回顾

About GLCAC

关于同城



同城青少年资源中心（GLCAC），昵称“同城”。于2006年出生，是国内较早关注校园性别友善环境，性别欺凌和青少

年性少数，培训并支持教师，社工开展性别教育的团体。

我们现在已13岁啦！办公室在广州，目前在武汉、广州、佛山、杭州、成都、盈江、哈尔滨、温州等38多个城市与师

生一起开展工作。我们一向低调，可能你还不认识我们，但可能知道我们所做的事：

“2007-2018年，超过 600场多青少年性别故事分享 ”

“2009-2015年，场场满座的高校多元性／别公选课 ”

“2012-2018年，共派发 8万本性别友善漫画手册 ”

“2014年起，长期关注教科书污名性少数问题 ”

“2014-2018，共培训 320位性别友善教师 ”

“2018-2019年，连续举办 2次全国性别教育师资年会 ”

……

 

想了解我们更多欢迎长按识别下方二维码

关注同城微信公众号（GLCAC-03）

▼▼▼▼▼



本文转载自广州同城青少年资源中心（GLCAC-03），活动由该机构主办。

阅读原文

https://ff.lingxi360.com/f?fid=QQyLfTNyQpUkC%5Cx26amp;utm_bccid=LXEhxu7l
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