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每年11月20日是跨性别纪念日，跨儿心理小组在今年11月举办纪念日主题系列活动，第三个活动为跨儿自杀意念及影响因素问卷

调查。

诚邀社群伙伴积极参与，为减少与预防跨儿自杀危机，为跨儿的生存困境向社会发声，贡献自己的一份力。

【问卷调查安排】

问卷调查时间：11月19日~12月31日

填写问卷要求：请基于您的实际情况与个人态度独立完成。  

招募人数：400~500人

【参与条件】

1.  年满18周岁；

2.  自己认为自己属于跨性别及非性别常规人群（感到自己的出生分配性别和自己的性别认同、性别表达不一致，包括跨性别

者、性别酷儿、流性别者、无性别者等等）

【参与方法】

您可通过扫描以下二维码，或点击“阅读原文”，填写调查问卷。填写完毕后，经审核（排除随意作答的情况）后，您可以获得5

元的补贴（48h内审核后发放），本次研究招募完成后，研究者将关闭问卷。

【问卷说明】

调查问卷共99题，需时约15分钟，问卷内容包括自杀意念及影响因素。问卷匿名填写，不涉及个人隐私信息，收集的数据将会

跨儿心理

跨儿心理小组，是一个专注于跨儿（跨性别者与非性别常规者）心理健康的公益团队。小组致力于通过社群服务、社群培力、调查研

究、公众教育与社会倡导等工作，改善跨儿的福祉，促进社会的性别多元平等。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NDQ0NDQwMA==&mid=2650105294&idx=1&sn=4828b108742d23b78dffa1d02642d5ee&chksm=be8660d189f1e9c7f5db83455bdeda0a1ef124d5d861d21132289ab3e4f15978c3775ca95b1f#rd
javascript:void(0);


严格保密，仅用于科研，不作其它任何与科研无关的用途。填写问卷后如有心理不适，可预约跨儿心理的小组心理服务、跨儿

友善工作者网络，或其它机构的心理服务，或拨打广东省青少年综合平台热线电话12355、广州市心理危机干预中心热线电话

020-81899120、希望24热线生命教育与危机干预中心电话4001619995，以寻求心理援助。您有权在任何时间决定不参加或退出

填写问卷而不受限制。

【研究说明】

本研究由广东省心理健康协会心理危机干预专业委员会心理援助平台负责人、广东省心理健康协会危机干预专业委员会委员、

广州大学心理学系教授曾红指导，应用心理硕士研究生胡诚晋开展，旨在探索跨性别者自杀意念及其影响因素。研究已通过广

州大学硕士论文开题审查。如果您对这项研究想了解更多，请联系这项研究的负责人胡诚晋（微信：Hcj0727,  电邮：

347196807@qq.com）。本次研究会在曾红教授及跨儿心理的监督和指导下予以进行。此次问卷为该研究项目的一部分，最终

研究结果将于2021年在跨儿心理微信公众号公布。

在中国，还没有针对跨性别者自杀意念的研究，涉及少数群体的自杀意念相关研究，对于跨性别者群体来说，不能完全反映该

群体独有特征下关于自杀意念的一些特殊原因。从国外研究可以看到，跨性别者的自杀风险较高，在中国，跨性别者面临同样

以及有别于国外跨性别者群体的艰难生存处境，因此，为了更好的帮助中国的跨性别者群体，深入了解中国跨性别者群体的自

杀意念及相关原因是帮助该群体的一条重要线索，以及为心理咨询工作者进行跨性别者自杀预防、自杀危机干预提供实证基

础。

该研究目的的初衷是为跨性别者群体发声，希望能通过学术界向社会公众传递对跨性别者客观多元的态度和视角、对跨性别者

生存困境和自杀议题的重视，以及为心理教育、心理咨询行业的工作者提供对跨性别者自杀意念及自杀企图的预防措施及干预

实施的实证参考，呼吁社会对跨性别者平等、尊重以待，反歧视和去病理化。

谢谢您有兴趣参与本研究。
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